"Biore co chce, daje co mam."

Sanktuarium. Czyli jak mozesz dzieki temu poszerzy¢ i polepszy¢ swoje zycie wewnetrzne.

To jest dla mnie co$ specjalnego co$ bardzo osobistego i intymnego. Podziele sie z Tobg tym by$ mdgt lub mogta
robic¢ sobie jeszcze lepiej niz dobrze niz wczesniej. Mam to od bardzo dawna i powiem jak to sie zaczeto, a byto to
jeszcze w podstawowce. Po przestudiowaniu wiekszosci dostepnych wtedy materiatdéw dotyczacych réznych religii
Swiata doszedtem do wniosku, ze mam juz wszystko co jest potrzebne do tego by stworzy¢ w swoim Swiecie, w
swojej gtowie miejsce do komunikacji ze sobg na innym "troszke" szerszym poziomie. Wtedy uwazatem to za
poziom, teraz to inne wymiary, tak nie jeden wymiar, a wiele. Medytacje réwniez nie byty mi obce dzieki
przyswojeniu wiedzy z réznych systemoéw medytacyjnych wymodelowatem swéj wiasny i tenze praktykowatem i
ulepszatem. Najlepsze bylo to, ze nie musiatem siedzie¢ w jednej pozycji i nadwyrezac¢ ciggle przemeczonych
miesni i stawdéw. Wbudowatem sobie drugi tunel, w ktérym nieustannie medytowatem i mogtem zaglada¢ tam
kiedy chciatem. Z czasem ilo$¢ tuneli sie zwiekszata i zwiekszata ... a teraz ... c6z, przestatem liczy¢ dawno temu.

No dobrze, tyle wprowadzenia, teraz przechodzimy do samego 'miejsca’, opisze Ci tutaj jak to u mnie wyglada w
chwili obecnej co sie tam znajduje i jak sie tym postuguje. Zaczne od poczatku, tak jak bym to robit pierwszy raz,
by tatwiej Ci byto zrozumiec strukture i procedury. Kiade sie do tézka i zamykam oczy, wszystko opiera sie o
wizualizacje, ktére stajg sie jakoby hipnagogami [czyli zaczatkami snu], w ktére wskakuje i jestem od razu w
$wiadomym $nie. Nie wiem czy masz $swiadomosc tego, ze jak kiadziesz sie spac i zaczynasz zasypiac to pojawia
sie kilka drgnie¢ miesni i potem zaczyna sie paraliz senny i pojawiajg sie wtasnie rézne obrazki wprowadzajace, z
ktorych nieswiadomie juz wybierasz i wskakujesz do jakiego$ snu. Na poczatku bez kontroli. A moze udato Ci sie
pare razy cho¢ na chwilke wybudzi¢ we $nie i Swiadomie podaza¢ za wydarzeniami i sterowaé swoimi
poczynaniami? Prawda, ze czesto sie to zdarza? Mozesz zrobi¢ z tego umiejetnos¢ na tzw. zawotanie.

Tak to sie na ogo6t odbywa. A sSwiadomy sen to taki, w ktérym, budzisz sie, bez otwierania oczu i wstawania, tylko
$nisz dalej i masz petng swiadomos¢ tresci, srodowiska i wydarzen, ktére sie we $nie odbywajg. Mozesz
podejmowac $wiadome decyzje i kontynuowac przygode, ktérg $nisz. Nauczenie sie tego jest bardzo proste i
przyjmij to przekonanie, bo ono bardzo utatwi Ci rozpoczecie zabawy. Technika jest bardzo prosta, przed snem
powiedz sobie, ze chcesz mieé¢ swiadomos$¢ w $nie i Zze bedziesz sny pamieta¢ rano. I Zapomnij o tym. To
niezbedne. Uwierz mi. Ci co sie za bardzo spinaja i dodajg za duzo 'chciwej' energii utrudniajg sobie. Odpuszczenie
jest kluczowe w tego rodzaju programowania. Nazywa sie to Moc przyciggania, opisat jg Joe Vitale. O tym mozesz
dowiedziec sie wiecej w dziale Polecane.

Jeszcze jedna instalacja jest przydatna, a mianowicie, wszystko na co patrzysz bedac na jawie, codziennie, niech
bedzie 'triggerem' [spustem] uruchamiajacym Twoj swiadomy sen. Czyli cokolwiek Ci sie przysni, co widziates lub
widziatas nie $piac, wiaczy Ci z automatu swiadomy sen. A jak sie obudzisz to zapisuj sny ktore ci sie przysnity. Tu
jedna wazna rzecz, rano zapisuj sobie sny nawet jesli nie pamietasz zadnego - to go wymysl lub przypomnij sobie
jakis starszy i zapisz. W ten sposob uczysz swdj umyst lepszego zapamietywania snéw i bedzie tak, ze po ktéryms$
razie bedziesz zapamietywacé coraz wiecej snow. A to tez dobry krok w strone OOBE [Out Of Body Expierence],
czyli opuszczania ciata, zwane jako eksterioryzacja, wychodzenie ciata astralnego, ale o tym pdzniej.

Teraz wracamy do opisu, wiec jak juz sobie leze i wybieram hipnagoge Sanktuarium, acha z $wiadomym $nieniem
jest tak, ze mozesz sobie programowac sny i wybiera¢ co chcesz by Ci sie przysnito, czy zmieniac¢ biezacy sen, np.
powracajace koszmary czy jakie$ inne nieprzyjemne lub nudne sny. To chwilke pdzniej jak juz sie nauczysz
Swiadomie $ni¢. Jeszcze jedna rzecz, zawsze jak gdzies zamierzam podrézowaé, odwiedzam Sanktuarium i
stamtad wyruszam i jesli wracam to réwniez tamtedy. Stamtad wychodze i wracam ze snu do rzeczywistosci czyli
sie budze i fizycznie wstaje z tdzka.

Kontynuujac, wyobrazam sobie ze stoje na skraju gestego i pieknego lasu. Nazwatem go Lasem Elféw. Wchodze
miedzy drzewa i ide Sciezka, ktéra wiedzie mnie przez te piekng kraine. Las jest peten wspotistniejgcych w tym
srodowisku, obok siebie wszystkich gatunkéw zwierzat, jak i bardzo duzo istot mitycznych, fantastycznych i takich
jakie tylko mozesz sobie wymarzyé. Mijam polanke, na ktérej stoi kamienny Stonhenge - czasami zatrzymuje sie
tam na lewitujgce medytacje. Ide dalej wzdtuz strumyka, ktéry przeradza sie w do$¢ rwaca rzeczke i dochodze do
ogromnej polany pokrytej soczyscie zielong trawg, na ktdrej stoi parterowy malutki gliniany domek pokryty
strzecha. Z komina leniwie leci sobie dymek przyrzadzanych wewnatrz potraw przez gospodarza. Moze juz sie
domyslasz kto jest w nim gospodarzem.



Polana jak i rzeczka konczy sie uskokiem, z ktérego woda sptywa wodospadem w dét do duzego jeziora. Kraina
jest gorzysta, lesista a w oddali wida¢ bezkresny ocean. Pogoda jest zawsze piekna, $wieci stonce, na niebie sg
leniwie ptyngce chmurki. W oddali wida¢ ciemne chmury po obu stronach, tylko tyle by z jednych mdgt padac sobie
deszczyk i czasem uderzy¢ piorun z burzy, a z drugich pada $nieg na szczyty gor. Na jednej Scianie lasu sq
kamienne bramy, portale wiodace do réznych wymiardw, ktére moge kalibrowaé wedle uznania, w zaleznosci gdzie
chce sie udacé. Czy na plan fizyczny, czy do astralu, albo wej$¢ do czyjegos snu lub ustawic sie z kim$ na wspdlne
$nienie - do tego wiasnie stuzg mi te portale. Tworze je na biezaco, jest ich tam bardzo duzo.

Obok domku jest maty kamienny krag do spotkan z réznymi przyzywanymi bytami jak i do integracji moich
nizszych, srednich i wyzszych ja + istoty Swietlistej. W domku znajduje sie stét, kuchnia z paleniskiem w jednej
duzej izbie. A obok jest mata ciasna izba w ktorej miesci sie mdj Sarkofag. Przy stole siedzi starzec w kapturze, z
ktorym zawsze rozmawiam gdy tam przybywam. Jak sie pewnie zdazyliscie zorientowac to moje nizsze ja. [nizsze,
$rednie i wyzsze ja - zaczerpnatem z Huny]. Zawsze moge zapyta¢ go o zdanie lub poprosi¢, bo to wtasnie dzieki
niemu mam mozliwo$¢ wezwania wyzszego ja. A wyzsze jak juz jesteSmy w kregu w trojke, wtedy mozemy
wezwac istote $wietlistg, ktéra mozesz nazwac aniotem strézem [zapozyczone z katolicyzmu]. W pierscieniu mocy
gdzie 4 byty tacza sie w jednos¢ staje sie jasnosc i ... to zbyt osobiste.

Sarkofag, o ktéorym wspomniatem doprasza sie szerszego omdwienia, jest wielofunkcyjnym urzadzeniem
uzdrawiajacym. Ma wbudowany panel kontrolny za pomoca, ktéorego mam wglad do wszystkich proceséw jakie sie
odbywajg w moim ciele i umysle. Mam tam wzdr swojego idealnego zdrowia, do ktérego poréwnuje sie zawsze gdy
tam jestem. Zawsze do siebie i nigdy do nikogo innego. Tak, tak samo jak zawsze rozmawiam z nizszym ja tak
samo odwiedzam Sarkofag. Dzieki temu sprawdzam czy nie czepneta sie jakas infekcja, ktdrg trzeba szybko zdjac
z siebie [to tak samo jak rozbieranie z ubrudzonych ciuchéw, myk i zdrowy jak ryba golasek :) ], czy uruchomic
proces szybkiego leczenia. Bo po co traci¢ czas i energie na chorowanie? Choroba to zbedna strata czasu, ktéra
nastepuje w chwili nieuwagi czy wprost wdrukowania sobie jakiej$ dolegliwosci. Dobrym tutaj przekonaniem jest
takie, ktore mowi, ze wiekszos¢ lub nawet popetnie ten czyn i powiem, ze wszystkie dolegliwosci sg o podtozu
psychosomatycznym i wiem Zze wszystkie sg uleczalne za pomoca wszystkich dostepnych zasobdéw ktére mam w
sobie, ktdére masz w sobie.

Lekarze, ktérzy odpuscili, a pacjent nie dos¢ ze nie umart to jeszcze kompletnie wyzdrowiat, oni nazywajg to
spontaniczng remisjg. Nie ma nic gorszego jak tzw. modwienie prawdy. Na $wiecie nie ma zadnej technologii
stwierdzajacej pozostaty czas zycia cztowieka, a jednak to lekarzom nie przeszkadza w wystawianiu diagnozy [to
sie nazywa instalacja samospetniajacej sie przepowiedni]. Pacjent na podstawie spotecznie zainstalowanego
autorytetu grupie lekarzy, wierzy swojemu lekarzowi i c6z ma zrobié¢, mijaja dwa czy trzy zapowiedziane miesiace i
cztowiek umiera. A lekarz sie szczyci swojq trafng diagnoza. Moi drodzy to nie w tg strone. Ten system dziata w
taki sposdb od tysiecy lat.

W czasach plemiennych byli szamani uzdrowiciele, jak kto$ takiemu podpad!, a taki szaman miat wiekszy postuch
niz woédz plemienia, byt réwniez jego najblizszym doradca. To taki delikwent dostawat od szamana wroézbe, ze
umrze np. za trzy dni na wygnaniu. I co sie dziato? Ano nic nadzwyczajnego, bo w naszych gtowach mamy dwa
proste mechanizmy wspotpracujace, jeden to teoretyk, czyli ten ktéry wymysla, lub przyjmuje wersje szamana, a
drugi to praktyk ktéry tak organizuje naszg rzeczywisto$¢, ze potwierdza wszystko co teoretyk sobie ubzdura lub
przyjmie. Czy wspomniatem ze to sg procesy nieswiadome i kompletnie nie ma o nich pojecia 99% ludzkosci? O
tym dowiesz sie wiecej od Roberta Antona Wilsona, ktérego opis znajdziesz w Polecane.

I jeszcze jedna rzecz dla lekarzy. Domyslam sie, orientujecie sie jak wyglada komunikacja. Kilkadziesigt procent to
mowa ciata, kilkanascie to intonacja, a stowa to zaledwie kilka procent. I co$ jeszcze na temat intonacji, domyslam
sie, ze zdajecie sobie sprawe z tego, ze dzielimy ja na wznoszacg, normalng/pozioma i opadajacq. Wznoszaca
instaluje niepewno$¢, normalna to zwykly przekaz, a opadajaca instaluje polecenia, rozkazy. Wiec drodzy
uzdrowiciele, jesli macie do przekazania jakas "smutng" wiadomos$¢ zrobcie to niespdjnie, czyli mdwcie cos
smutnego $miejac sie i podnoszac intonacje w gore. Na poziomie $wiadomym oni mogg nie 'zatapad', za to na
poziomie nieswiadomym taka instalacja sie nie osadzi i da im wiecej opcji do wyboru. Wierze, ze tak samo jak ja
chcecie dla nich jak najlepiej. A o tym co robicie nie musicie nikomu moéwié, bo powiem Wam w tajemnicy, o tym
sie nie mowi, to sie robi.

Przypomina mi to jedna historie jak dwdch zagranicznych terapeutéw chciato przetestowaé swojg nowa metode na
leczenie nieuleczalnych przypadkéw raka. Wzieli jednego pacjenta, ktéremu konwencjonalna medycyna nie mogta
juz nic zaoferowac précz znieczulenia. Do$¢ wczesnie u tego cztowieka wykryto raka i bedac jeszcze w kwiecie
wieku nowotwor zjadat mu organizm. Ci dwaj panowie uwierzyli ze to zadziata i zaproponowali mu nowg metode,
nie wgtebiajac sie w ttumaczenie tego co robig, poprosili by uwierzyt im i wykonywat doktadnie i sumiennie to o co
mu zlecg. Leczenie opierato sie o wzbudzenie jego proceséow myslowych, ktére zostaty ukierunkowane na
zwalczenie komorek nowotworowych. Nie trzeba byto dtugo czekaé na efekty. Pierwsze pojawity sie po paru
tygodniach i rokowaty bardzo dobre nadzieje, ilo$¢ komdrek malata. Po trzech miesigcach wszystkie znikty i ten
mitody cztowiek wrdcit do kompletnego zdrowia i do swojego zycia, miat je przed sobg ... odzyskane.

Chcielibysécie zapewne tak samo jak ja by ta historia skonczyta sie happy endem, niestety tak nie byto i juz
opowiadam co byto dalej. Po uptywie dwdch lat jaki$ sceptycznie nastawiony redaktorzyna jakiego$ szmattawca
napisat o nich artykut. Niestety nie byt to artykut pochlebnie opisujacy te metode. Dlatego ze redaktorek byt



ukierunkowany nie na podobienistwa, a na réznice i wymyslit sobie jak by tu wyciggna¢ jaka$ sensacje i oczernit dw
metode, ze to $ciema i szarlataneria, bo nijak to sie nie ma do medycyny. I nie byto by w tym nic ztego, bo wiele
jest gazet, ktdére z zasady nie majg pisac¢ prawdy, a istnie¢ chcg i moga.

Takie prawo. Niestety gazeta ta wpadfa w rece tegoz pacjenta. Absolutnie zdrowy chtopak, zatamat sie tym co
spowodowato, ze jego teoretyk przywrdcit stary pattern, a praktyk uruchomit komérki do wytworzenia nowotworu i
po kilku tygodniach choroba sie wznowita i zmart niewiele pdzniej. I tu nasuwa sie kilka pytan: Czy to byt nawrét
choroby czy stworzenie jej od nowa? Czy chtopak by mdgt zy¢ zdrowo do konca zycia, gdyby nie przeczytat tej
feralnej gazety? Tak mozna gdybac sobie dtugo i namietnie i szuka¢ wiatru w polu. Ja zastanawiam sie co jeszcze
niesamowitego kryje nasz umyst czego nie odkryliSmy i do czego jeszcze jesteSmy zdolni. Bo wszystko przed
nami, kwestia tego czy chcemy sie w to zagtebi¢ i temat dogtebnie zgtebi¢. Miej w sobie wszystkie niezbedne
zasoby do stworzenia czegokolwiek, wyzdrowienia z kiepskiej instalacji - wysmienicie, gorzej jest jak sami sobie
wktadamy mato korzystne rzeczy dla siebie, bo tltumaczymy to ze nie umiemy, ze nikt nas nie nauczyt, ze tak to
jest albo inne pierdy systemowe wktadane nam do gtéw tylko po to bysmy sie wiecej bali, bySmy byli tatwiej
kontrolowalni, by kto$ miat z tego biznes lub radoche. Niestety kiepskie to dziatania, ktére buduja ujemna karme,
wystrzegajcie sie tego. Robcie sobie dobrze i innym. Do tego Was zachecam.

Tak nie wykluczam ani nie odrzucam konwencjonalnej medycyny. Bo lubigc mie¢ zawsze wiecej opcji biore jaq i
wzmacniam wiarg w siebie i site mojego systemu immunologicznego wspartego $wiadoma sugestig skierowang do
odpowiedniego osrodka. Gdy wszystko sprawdze i potwierdze swéj stan zdrowia, moge sie zaja¢ innymi fajnymi
rzeczami, np. mozna sie nauczy¢ obniza¢ puls, to tak samo przy medytacji. A w Sarkofagu jest pokretto na panelu,
za pomocg ktérego moge to zrobi¢. Opcji jest nieskonczenie wiele, dlatego ze mozesz wymysla¢ co tylko chcesz.
Skok adrenaliny potrzebny do szybkiego leczenia, czy skierowanie cisnienia krwi w pewne rejony ciata. Tak jak
powiedziatem, robisz co chcesz i pamietaj o jednym, wszystko ma by¢ ekologiczne i zdrowe dla Ciebie. Tak to
whasnie ma dziatac. Bierzesz co chcesz i robisz z tego swéj wiasny mix emocjonalny. Dalszy ciag ponizej w
artykule "Punkt Swiadomosci".

Inne artykuty znajdziesz na stronie http://www.jarekbogacki.com w dziale O mnie. Zapraszam do lektury.




