"Biore co chce, daje co mam."

Punkt Swiadomosci. Rozszerz swoje Sanktuarium o co$ wczeséniej niewyobrazalnego.

Do tego niezbednych jest kilka zatozen, w ktore wierzysz lub uwierzysz po to by to co przeczytasz ponizej stato sie
dla Ciebie prawdziwe. To rozszerzenie i mata pomoc przy Sanktuarium [znajdziesz je na tej stronie, powyzej] -
zakladam, ze masz to przeczytane i moze nawet prze-praktykowane. Zatozenia sg nastepujgce: Wszystko jest
Energig i JesteSmy jednoscig wiec wszystko co nas otacza, my sami, caty wszechswiat jest zbudowany z tej samej
Energii. Tak jak i Twoja swiadomos$¢. Mysli Twoje krazg wszedzie, zardwno w obrebie Twojego Ciata i Umystu jak i
poza nimi. To na czym skupiasz swojg uwage jednorazowo, chwilowo, tam Twoja Energia jest kierowana i
kumulowana. Im dtuzej trwa ta chwila tym wiecej Energii jest dostarczane i wpompowywane w to co powstaje na
ten temat w Twojej gtowie. Obrazy sie powiekszajq i uzyskuja wiekszg szczegotowos¢, pojawia sie gtebia i zaczyna
sie z nich robi¢ film. Do tego docierajq dzwieki otaczajacego $wiata wykreowanego w Twojej wyobrazni. Zaczyna
asocjacja, czyli nie patrzysz na zdjecie, a jeste$ w nim i przygladasz sie temu witasnymi oczami w petnym
tréjwymiarowym $wiecie). Dostajesz dalej dostep do wechu, smaku i w koncu mozesz poczué, ze tam jestes. I
masz nad tym petng kontrole. Tak. I mozesz decydowaé gdzie przemiescisz i na co skierujesz swojg uwage, gdy
jestes wewnatrz swojej gtowy (jesli nie umiesz OOBE to zawsze jeste$s wewnatrz), czyli gdy Twoja uwaga jest
skupiona w obrebie Twojego Ciata, np. czujesz na skérze ciepto promieni stonecznych, ktére wnika do Srodka i
przyjemnie rozchodzi sie wewnatrz ciata. Gdy pijesz ulubiony schtodzony napdj i czujesz jak rozptywa sie i chtodzi
Cie od wewnatrz. Twoja uwaga jest w srodku Ciebie i nie ma ochoty opuszczac tego miejsca ani na chwile. No bo
kto lubi pozbawia¢ sie odczuwania przyjemnosci? Nie znam nikogo, nawet masochisci sprawiajacy sobie
przyjemnos$¢ przez zadawani bélu swojemu ciatu ... wiasnie, robig sobie przyjemnosé. Czyzby umieli oddzielac¢
umyst od ciata w tym kontekscie? Czy zeby ich oduczy¢ tego nie wystarczy ztozy¢ ich z powrotem w jedng catosé?
A samg umiejetnos$¢ przenies¢ w inny kontekst i wykorzystac tak by jeszcze wiecej sie nauczy¢ o sobie i swoim
umysle. Jak najbardziej tak. Wtedy kiedy mysli Twoje zaczynajg biec swoim wiasnym torem - pamietasz jest takie
powiedzenie, wtedy Twoja uwaga gdzie$ sie zamazuje, rozmywa, obraz Ciebie zanika, nastepuje odpuszczenie,
takie leniwe trwanie w nicosci i to jest rdwniez taki moment, ktéry tez mozesz kontrolowac i prowadzi¢. To samo
jest z zasypianiem, o ktérym wspominatem w dziale Sanktuarium. Gdy nastepuje spiecie miesni i czujesz w
tracacym kontrole ciele, bo wiasnie zasypiasz i jestes na granicy Swiadomosci, czujesz drgniecie, jedno lub kilka
nastepujacych po sobie co kilka sekund, lub nawet rzadziej. Kazde kolejne jest coraz mniej odczuwalne, bo twoja
$wiadomos¢ ucieka, umyst nieswiadomy przejmuje kontrole i oddajesz swoje Ciato i Swiadomos$¢ automatycznym
procesom, w ktérych kréluje podswiadomos¢. Pstryk i Spisz. Zaczyna sie sen i $nisz o tym co byto, o tym co jest i
o tym co bedzie, co by¢ moze, albo moze co by¢, wydarzy¢ sie, w jakiejkolwiek rzeczywistosci w jakimkolwiek
wymiarze. Twoja gtowa, umyst sg bez zadnych ograniczen, pozostajg tam one wszystkie wraz z Twoim $pigcym
smacznie i bezpiecznie ciele, a Ty tu i teraz mozesz dokona¢ w mgnieniu oka, natychmiastowo po sobie
nastepujacych nowych odkry¢ siebie i naby¢ przy tym takich umiejetnosci jakie tylko potrafisz sobie wymarzyc.
Oczywiscie wszystko w kontekscie tego co aktualnie robisz, czyli podnies¢ umiejetnosci kontroli Twojej mysli i
ukierunkowywania jej na konkretne przedmioty, czas i przestrzen, ludzi czy wydarzenie przeszte terazniejsze i
przyszte. Od Ciebie zalezy co zrobisz. Wtedy Twoja mysl staje sie wszystkim. Jest Tobg, Twoim Ciatem jesli
chcesz, jest srodkiem transportu, jest srodowiskiem ktére Cie otacza, wszelkimi istotami i bytami z ktérymi
wchodzisz w interakcje. I tu jest najlepsze, bo to Ty wszystko kontrolujesz i nie ma takiej mocy by kto$ narzucit Ci
swojg wole, by wydarzyto sie co$ innego niz to czego Ty chcesz. To Twdj swiat i Twoje zycie. Wszelkie zasoby i
umiejetnosci zdobywasz po to by jeszcze lepsze zycie sobie i innym dookota Ciebie tworzy¢. Wykorzystaj je jak
najlepiej umiesz. Do tego Cie namawiam. A jak si¢ tym bawi¢? Do tego pozostawig Ci dojs¢ samemu i samej. Jak
zaczac¢? No po prostu ... zacznij to robi¢. Cwicz sobie zawsze jak bedziesz mie¢ czas. Twoja uwaga w Tobie, Twoja
uwaga na zewnatrz, np. na jakimkolwiek przedmiocie znajdujacym sie w obrebie pomieszczenia i przybij to do
swojej $wiadomosci, zostaw te mysl wiaczong i zajmij sie czym$ co robites lub robitas przed chwilg, réb to
automatycznie, a niech mys$l o przedmiocie bedzie nieustannie w Twojej gtowie. Gdy przestanie Ci to
przeszkadzac¢, mozesz przej$¢ do rzeczy kolejnych, jak np. myslenie o czyms$ czego nie masz w zasiegu wzroku,
np. o kims, czy jakim$ wydarzeniu, moze by¢ to obraz tegoz, lub film o nim ktéry bedzie odtwarzany w Twojej
gtowie nieustannie. Potem gdy i to przestanie Cie kreci¢, przechodzimy dalej. Niech bedzie to cokolwiek, czysta
mysl, nie zwigzana z niczym co mozesz zobaczy¢, poczué, ustyszeé, posmakowac, powachad, tak to ma byc¢ cos
takiego i niech to bedzie w Twojej Swiadomosci i niech trwa. Nie mozesz nic znalez¢? Moze mata podpowiedz? No
dobrze, niech bedzie, ze raz co$ Ci podpowiem. Pomys$l o czym$ czego nie znasz i nie masz na ten temat zadnej
informacji poza tym ze to istnieje. Nie jest wazne gdzie istnieje. Niech ta jedna mysl zagniezdzi sie w Twojej
gtowie i niech tam bedzie - Czy juz potrafisz to robi¢. Jesli tak, cudownie, napisz do mnie a dam Ci kolejne
instrukcje, tutaj nie ma sensu ich umieszczaé. Powiem Ci mdj drogi czytelniku i moja droga czytelniczko, ze po
nauczeniu "kilku" osob napisatem ten tekst by Ci byto tatwiej nauczy¢ sie tego o czym niektérzy méwig ze jest
trudne, ze nie mozna sie tego nauczy¢, ze trzeba przeczytac tony ksigzek, etc. He he, a Ja Ci powiem, ze na



podstawie tych dwdch artykutéw (Sanktuarium i ten ktéry czytasz :) ) bez zbednych pierdot, ideologii, religii czy
innego "ogromnego" systemu mozesz doswiadczy¢ tego czego doswiadczali najwieksi mysliciele tego swiata. A co
to jest? He He, na to pytanie odpowiedz dostaniesz od siebie, bo dla kazdego z nasz TO jest czym$ kompletnie
innym, a ja omine polemike nad tym co jest lepsze masto czy margaryna i nad tym co bylo pierwsze jajko czy
kura. Oddaje Twojej $wiadomosci kolejng czes¢ siebie, ktéra wyglada tak a nie inaczej przez to, ze do przekazania
Ci jej moge jedynie wykorzystaé¢ to utomne narzedzie zwane jezykiem pisanym. W Punkcie Swiadomosci TO na
razie wszystko i jedynie pozostaje mi zyczy¢ Ci: do rychtego zobaczenia? A czy tam uzywamy oczu? Od Ciebie
zalezy jak szybko sie tego dowiesz. Amen.

Inne artykuty znajdziesz na stronie http://www.jarekbogacki.com w dziale O mnie. Zapraszam do lektury.




