"Biore co chce, daje co mam."

Pierwsza pasja. Pitka nozna, dzieki ktérej doswiadczylem anastezji.

Byta nig pitka nozna, gratem odkad pamietam, zaczatem bardzo wczesnie, pierwsza pitke kopatem juz w wieku
kilku lat. Mam nawet taka fotke, pojawia sie w galerii, w dziale 'Stare fotki'. Potem, czyli ,chwile pdzniej” jak juz
mogtem sie zapisac¢ byt klub ,,Gwardia Legionowo”. Gratem przez kilka lat zaréwno w jego barwach, jak i poza,
czyli na przez nas samych organizowanych rozgrywkach miedzy blokowych, czy miedzy osiedlowych. I o takim
jednym meczu chciatbym Wam tutaj opowiedzied.

Gdy to beda czytali Ci, ktérzy tam ze mna grali to na pewno przypomni sie Wam to wydarzenie. To byto jedno z
wielu spotkan miedzy blokowych. GraliSmy na przygotowanym z trawnika boisku w poblizu Szkoty Podstawowej nr
3 w Legionowie. Meczyk byt spoko, dopdki nie nadeszta koncowka pierwszej potowy, podczas ktorej wpadiem
podczas jednej z akcji w maty dotek i zwichnatem ... kolano.

Kontuzje, jakie miewatem wczesniej byty niczym w poréwnaniu z tym. Wiecie jak to byto, gdy gra sie jak szalony
to sie i kontuzja moze przytrafi¢ - tak wtedy wierzytem w to i sie sprawdzito. Nie zdawatem sobie wtedy sprawy,
CO mi sie stato. Podczas przerwy rozruszatem catkiem zesztywniate kolano, bo tak spuchto, ze porobity sie blokady
na stawie - noga zesztywniata. Céz zaczatem je powoli ruszac i z chwili na chwile zwieksza¢ jego zakres ruchu. Po
przerwie i uptywie 10 minut drugiej potowy mogtem juz biegac¢, wiec wrocitem na boisko.

Po kilku nastepnych minutach znowu lezatem na trawie i skrecatem sie z b6lu bo kolano wyskoczyto mi z zawiaséw
podczas proby kopniecia pitki. Pokustykatem za bramke i znowu to samo, zaczatem testowac jakie ruchy moge
wykonywac a jakie nie. Bol nie miat znaczenia, liczyt sie mecz. I znowu wrdcitem na boisko, teraz zmienitem
taktyke, dzieki temu, ze bylem 'dwunozny', czyli mogtem grac tak samo po obu stronach boiska, prawa stuzyta mi
do podpierania i stawania, lewag kopatem pitke. Wystarczyto to na kolejnych kilkanascie minut.

Zachwiatem sie podczas dryblingu i przewracajac znowu kolanko strzelito. Céz oszczedze Ci dalej eksceséw,
powiem tylko, ze stato sie tak dziewie¢ razy, po 6smym jeszcze zdotatem wejs¢ i zagrac¢ na boisku, po dziewigtym
mnie zniesli i juz nie bytem w stanie ani sta¢, ani do konca meczu przywréci¢ nodze wiasciwosci chociazby
utrzymania mnie w pozycji stojacej. Mecz skonczyt sie niestety przegrang, a mnie kumple odniesli do domu.
Pokazatem chtopakom z druzyny co to determinacja w dazeniu do celu. Szkoda, bo byto tak blisko do zwyciestwa,
przegraliSmy jedng bramka. To byt mdj ostatni mecz w zyciu. Wtedy jeszcze nie wiedziatem, ze to co robitem to
byta anastezja, bo wystarczy odwréci¢ uwage badz sie na co$ bardzo silnie ukierunkowaé by zamieni¢ jedng
emocje na inng w mgnieniu oka mozesz to zrobi¢ w swoim umysle, a ciato podazy.

A kostki miatem poskrecane po kilkadziesigt razy i praktycznie co dwa tygodnie jedna byta ,mniej sprawna”. A to z
tego wzgledu tylko ,mniej”, ze po tylu razach, gdy rozwigzywatem buta by noge ,dotleni¢”, za chwile wigzatem go
jeszcze raz tylko mocniej i dalej szedtem graé. Pdzniej stato sie tak i mam tak do dzisiaj, ze jak skrece kostke to
nawet mi nie puchnie. Obecnie z oboma stawami skokowymi jest u mnie wszystko w porzadku, dzieki temu ze
nabraty tak specyficznej elastycznosci.

Konkluzja byta taka ze rozwalitem przednie wigzadio krzyzowe i ogromnie pokiereszowatem takotke, wynikiem
czego przestatem grac praktycznie z dnia na dzien. Tak jak i przestatem sie interesowac pitkg ktorg kochatem, nie
byto ogladania meczy w telewizji, czy chodzenia do klubu na mecze i patrzenia z fawki jak grajg kumple na boisku,
ach ten zapach murawy na deszczu. Nic to bylo i sie skonczyto, nigdy do niej nie wrécitem. Nigdy nie miatem
zwyczaju ptaka¢ nad rozlanym milekiem, zajgtem sie czyms innym, poswiecitem sie innej pasji. O czym dowiesz sie
czytajac dalej.

Inne artykuty znajdziesz na stronie http://www.jarekbogacki.com w dziale O mnie. Zapraszam do lektury.




