"Biore co chce, daje co mam."

Piata pasja. Dowiedz sie jak udato mi sie zrobi¢ cos, o czym nie myslatem, ze kiedykolwiek mi sie uda.

NLP - czyli Programowanie Neurolingwistyczne. Jak widzicie na fotce Richarda, ktéry podczas przerwy miedzy
zajeciami ze swoimi studentami odpowiada na wszystkie pytania, by wykorzystaé ich czas jak najlepiej i da¢ im
jeszcze wiecej. Przeciez przyjechali specjalnie dla siebie do niego by sie jeszcze wiecej nauczy¢, poznac go i
ustysze¢ co nowego ma do powiedzenia. Zobaczy¢ jak to sie robi i poczué¢ na wiasnej skérze jak jest w kolebce
NLP. Przybyli by doswiadczy¢ tego osobiscie. Tak to wtasnie on Richard Bandler wraz z Johnem Grinderem popetnili
ten czyn, a obecnie z Jonem La Valle'm kontynuujg, za ktéry ogromnie im dziekuje i wiem ze nie jestem w tym
osamotniony. Zycze Wam duzo zdréwka i trzymaijcie sie jak najdtuzej w dobrym zdrowiu.

Zastanawiatem sie co tutaj napisac by nie by¢ wtéornym i nie powiela¢ czegos$ co juz ktos napisat wczesniej. By dac
Wam co$ jeszcze bardziej od siebie i byscie mieli wiecej opcji do wyboru. I zdecydowatem tak: jesli chcecie sie
dowiedzie¢ troszke z historii NLP, jak to sie zaczeto i czym to jest zapraszam na dwie podstrony moich przyjaciot
Mateusza i Adama. Tam znajdziecie wszystko o czym wyzej wspomniatem jak i to jakie sg idee, podejscie,
poszczegolne sktadowe systemu jak i rowniez niektére techniki.

Od siebie opowiem Wam jak to byto u mnie i jak ja to widze i czym jest dla mnie. A wszystko zaczeto sie tak
dawno, ze nie pamietam. Od zawsze bytem outsiderem i chodzitem swoimi $ciezkami. Szukatem nie wiadomo
czego, a myslami wedrowatem tam gdzie nikomu sie nie $nito, ani moim réwiesnikom ani najblizszym. Ot tak
miatem i mam, ze jutro wedruje, tam gdzie wczoraj jeszcze nie wiedziatem, ze istnieje i tak jest codziennie... w
dziale O mnie w artykule Sanktuarium dowiesz sie wiecej jak to robie.

Na NLP trafitem w 2003 roku i po zapoznaniu sie wtedy z jedynym dostepnym serwisem zapisatem sie na pierwsze
w zyciu szkolenie, na ktérym poznatem wiele ciekawych osdb, a w szczegdlnosci Gosie Golinska obecnie Grzesiak i
Bartka Skwarczka. Po szkoleniu ... nie powiem, miatem troche inny stan $wiadomosci przez jaki$ czas, a intuicja
mowita: Dawaj Wiecej!! Jestem Gtodna!! Jes¢, Jesc¢ Jesc!! i byto pierwsze szkolenie i byty nastepne, kazde kolejne
odkrywato co$ nowego, a stara strategia nadal dziatata: "Brac to co sie chce, géwno odrzucac i nie da¢ sie omamic
tanimi manipulacjami." Te szkolenia daty mi bardzo duzo, a w szczegdlnosci wiedzy jak nie robi¢, jak nie traktowad
ludzi, jak nie mie¢ tak pouktadanych wartosci, takich przekonan i takich strategii i przede wszystkim takiego
podejscia. Niektdrzy ludzie korniczacy tam szkolenia, robili kursy trenerskie i zatrzymywali sie w rozwoju, bo
zaczynali chorowac¢ na jedna niekorzytng przypadto$¢ "jestem juz taki zajebisty i wiem juz wszystko i nie
potrzebuje sie juz uczy¢". To byto, jest i zawsze bedzie gtupie ... i tyle. Tak uwazam, bo dla mnie rozwdj nigdy sie
nie konczy, a ciggle zaczyna i sie powieksza, rozszerza, pogtebia... Jest tyle niesamowitych rzeczy na $wiecie,
ktorych mozna sie nauczy¢ by byc¢ jeszcze lepszym, ze nauka bedzie mogta trwa¢ do konca zycia i to jest w tym
najlepsze...

I taka mata dygresyjka z czaséw blizej obecnych. Kiedy$ przyszedt na szkolenie Mateusza, na ktérym bytem
uczestnikiem jeden gos¢ i trzast sie i bat tak jak nie wiem co i zapytaliSmy go czy on w ogdle wie co to NLP. A on
odpowiedziat: - Jestem Trenerem - na co my spogladajac na siebie wybuchneliSmy gromkim $miechem. Dla mnie
Trener to nie tytut, to stan umystu, gdzie jest nieustanny uptime i dawanie siebie w co mnajmniej 110% ... i to na
poczatek, a potem jeszcze wiecej i lepiej. Bo Praktycy z Society of NLP majq lepsza subkomunikacje niz ten trener.
I zaraz po tym dowiedziat sie jak to jest u nas, zmienit swoje podejscie i stat sie lepszy, bo po chwili juz brechtat



sie z nami z tego wszystkiego i miat lepiej bo tak wiasnie dziatamy, zarazamy wirusem rozwoju. A wracajac do
mojej opowiastki ...

Po niespetna dwdch latach na jednym z tamtych szkolen poznatem Mateusza, o ktérym duzo styszatem od Gosi na
pierwszym szkoleniu na ktérym sie poznali§my. To wtasnie on pokazat mi ze nauka NLP nie korczy sie na trenerze,
a dopiero zaczyna i jakjeszcze fajniej moze wygladaé podejscie do tematu. Ten facet jest dla mnie nauczycielem,
przyjacielem, bratem, jest jak perpettum mobile, maszyna, ktéra sie nigdy nie zatrzyma, a jej kierunek to
nieustanny rozwdj i zabawa. I to mnie tak wkrecito, ze zaczatem uczy¢ sie bardziej, mocniej i jeszcze giebiej
nowego, prawdziwego NLP. Od tych ktérzy to tworzyli, tak jak Mateusz, ktoéry pojechat do Richarda Bandlera i
zrobit certyfikat Trenerski. Tak jak ja rok pdézniej.
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z Richardem Bandlerem w Orlando [2006]

To byt kosmos i najlepsze ze to byt dopiero poczatek. Zainwestowatem w siebie i wzigtem u niego cykl szkolen,
ktéry po niespetna roku zaowocowat tym, ze pojechalismy wspdlnie z Mateuszem, jego zong Gosig i Adasiem
Debowskim do Richarda Bandlera na trzy szkolenia: 'Persuation Engineering', 'Meditation Magic and Change'i
wilasnie na Trenerski 'Charisma Enchancement'.
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z Johnem La Vallem w Orlando [2006]

A potem byto jeszcze lepiej. Kontynuowatem szkolenia u Mateusza i zastanawiatem sie jaka dziedzine moge
wybrac¢ by mi najbardziej pasowata, co bede chciat robié¢, jak pomagac¢ ludziom by mieli jeszcze lepiej, tatwiej i
fajnej sie bawili.

W miedzy czasie Mateuszowi udato sie namowic kolejnego Trenera $wiatowej klasy Erica Robbie, jednego z
najblizszych wspdtpracownikéw Richarda, wspoéttworce NLP. Przyjechat na zaproszenie poprowadzi¢ wspdlnie z
Mateuszem szkolenie z zaawansowanego Sensory Accuity: "Secrets od Mentalists".




z Erickiem Robbie w Warszawie [2006]

Znowu skok umiejetnosci o poziomy kosmiczne po dwdch S.A. to szkolenie byto jak wisienka na torcie. I tak jest
ciggle, codziennie nowe rzeczy sg wymyslane, co chwila co$ nowego wpada do gtowy i robi sie z tego koktajl
emocjonalny, taki dzieki ktéremu mozemy jeszcze szybciej i tatwiej pomagac ludziom i bardziej sie cieszy¢ z tego,
ze robimy to na co mamy ochote i co sprawia nam ogromng satysfakcje. Strona ktérg wtasnie ogladasz jest mojq
wizytédwka i opisem dziedziny, ktérg wybratem: "Dynamiki Socjalne" [tu sg wybrane szkolenia] by pomagad
zarowno sobie jak i Tobie i Wam jednoczesnie w rozwijaniu sie i nieustannym polepszaniu swojego zycia. Szkolenia
sg przygotowane tak by spetniaty zaréwno moje standardy jak i Twoje oczekiwania. I zapowiadam ze to nie jest
koniec, a dopiero poczatek zabawy, w tej chwili juz mysle zarédno o nowych szkoleniach jak i o rozszerzeniu terenu
ich dziatan poza nasz kraj. Tak bym magt zaproponowac Tobie i Wam za jakis$ czas jakikolwiek wybrany zakatek
$wiata, w ktéry mozemy pojechad, rozwijac sie i Swietnie sie przy tym bawic.

Inne artykuty znajdziesz na stronie http://www.jarekbogacki.com w dziale O mnie. Zapraszam do lektury.




