"Biore co chce, daje co mam." i "Wierze, ze kazdy moze zmieni¢ wszystko, kiedy tylko chce".
Pokroétce "O mnie'".

Podczas prawie 20 letniej pracy z ludzmi, gdy nabywat réznorodnego doswiadczenia, min. jako
handlowiec czy ochroniarz przez jakis czas pracowat réwniez jako admin. A jak wiadomo, admin ma
prace jak praca innych zostaje przerwana z najczesciej "niewyjasnionych" przyczyn podczas
usuwania usterek, wielokrotnie zdarzato sie, ze nie musiat ingerowaé, bo "problem" znikat
samoistnie. Zawsze usmiechniety, wtasnie z takq postawg reagowat na czyje$ zdenerwowanie, by
je szybciej i w przyjemniejszej atmosferze zniwelowaé. Czesto styszat teksty w stylu: "- Tak, jak ty
jestes$ to dziata, a jak pojdziesz to pewnie przestanie". Na co zazwyczaj odpowiadat: "- Jesli nie
bedziesz sie irytowaé na swdj komputer ani go obwinia¢ za jakiekolwiek usterki to bedzie dziatat
bez zarzutu i poza sprawami sprzetowymi jakie moga go napotkaé, bedzie Ci dzielnie stuzyt. W
kazdej innej sprawie popro$ mnie, a przyjde i zrobie co w mojej mocy by przestdj trwat jak
najkrocej." Dodajac do tego usmiech zamiast wkreca¢ sie w kiepskie stany emocjonalne, ktore
proponowali wspotpracownicy, wtedy nieSwiadomie powodowat, ze ludzie mniej sie denerwowali w
pracy przez co byli min. wydajniejsi w pracy. Tak to sie zazwyczaj odbywato odkad pamieta, bo lubi
stucha¢, obserwowac i odczuwaé zaréwno ludzi jak i caly otaczajacy go swiat i przede wszystkim
reagowac na niego w sposob nie pozwalajacy zmieni¢ jego zatozen. W 2003 roku, dowiedziat sie o
NLP i byfa to dziedzina wprost analogiczng do tej w ktdérej wtedy byt, z tym Zze o poziom wyzej w
strukturze systemow. Teraz mowi, ze poczut wtedy, ze to jest wtasnie to i pamieta jak by to byto
dzisiaj, gdy ustyszat swoje podniecone dialogi wewnetrzne. To wszystko sprawito, ze jest doktadnie
tu gdzie chce by¢ teraz. Od marca 2006 roku zostat Licencjonowanym Trenerem zrzeszonym w
Society of NLP Richarda Bandlera [PureNLP] i Stowarzyszeniu NLP Polska. Od Stycznia 2007 roku
wprowadzit autorskie szkolenie dla facetow: Twoja Postawa w stworzonej przez siebie dziedzinie
Dynamiki Socjalne. Nast¢pne szkolenia posypaty si¢ jak z rgkawa, do tego stopnia, ze Coaching
i Szkolenia staty sie trzonem jego dziatalnosci. Od pazdziernika 2007 stworzyt i wprowadzit nowg
autorskg metode Coachingu: 321Coaching, o ktéorym mozesz dowiedzie¢ sie wiecej klikajac na
nazwe. Od listopada 2007 stworzyli razem z Monikg Jeremicz nowy projekt: Centrum_ Eventéw,
zajmujacy sie organizowaniem i opiekg réznego rodzaju imprez. W chwili obecnej Monika zajmuje
sie CE. W czerwcu 2008 roku zostat uruchomiony wakacyjny projekt, o ktérym mozesz wiecej
poczytac tutaj: projekt:Rados¢. W czego nastepstwie po zebraniu zasobdow i wiedzy powstata nowa
dziedzina Neopsychologia, do ktorej strona www i wszystkie zwigzane z nig aspekty sq obecnie w
fazie przygotowywania. Wraz z nig powstat virtualny gabinet: Twoj Neopsycholog, gdzie spotykamy
sie i przyjmujemy klientéw.

A przez caty czas zajmuje go wymyslanie i wdrazanie nowych projektéw jak i propagowanie
prawdziwego wizerunku NLP i dziedzin pochodnych w naszym kraju. To samo sie tyczy rozszerzania
ludzkiej swiadomosci jak jeszcze lepiej radzi¢ sobie z tym poteznym narzedziem jakim jest nasz
umyst.

"Troche diuzsza' wersja "O mnie". I to wiasnie tutaj jest to COS dla Ciebie.

Zdecydowatem sie na takg forme pisania do Ciebie poprzez moje doswiadczenia. W ponizszych
historyjkach, epizodach z mojego zycia, ktorych doswiadczytem i doswiadczam, zawarte sg pewne

. hmm ... tak nie bede zdradzat, co to takiego. Nie moge odebra¢ Ci tej catej zabawy, jaka
bedziesz mie¢ podczas czytania, co najmniej takiej jakg ja miatem podczas pisania.

Zapraszam do wspdlnej zabawy :)



Poczatek. Czyli jak to sie wszystko zaczelo. (FOF L&)

Kolejnos¢ ponizszych epizoddw jest Scisle nieokreslona i nijak w sposéb temporalny pouktadana.
Czytaé tres¢ nalezy z gory do dotu, a linijki od lewej do prawej. Tyle nieodzownych spraw
technicznych. Zaczytujcie sie do woli, a nowe epizody wpada¢ bedq w miedzyczasie miedzy
wiersze.

Doktadnie nie pamietam, ktérego dnia mojego zycia nabylem samoswiadomosci i indywidualnosci w
mysleniu o sobie jako jednostce zyjacej w Swiecie i o ludziach dookota jako istotach idealnych,
przyjmijmy ze od zawsze i tego sie bede trzymat hehe. Odkad pamietam miatem dzieki rodzicom
dwa odmienne spojrzenia na sprawy "codziennie" dzieki czemu moje przemyslenia powodowaty
przyjmowanie swojego stanowiska, bo jak oni mogli mie¢ swoje to i ja tez. Pierwszy kontakt z
dziedzing inng niz konwencjonalna medycyna miatem dos$¢ wczesnie. Mysle, ze to dosc¢ silnie jak
teraz moge to nazwad 'zafiltrowato' moja rzeczywisto$¢ na dodatkowe opcje i nie przyjmowanie
niczego na Slepg wiare. W wieku 6-7 lat mama zabrata mnie do pewnego uzdrowiciela, po wizycie
ktérego, juz w drodze do domu okazato sie ze to co byto, a by¢ nie powinno ... znikto.

A przebieg wydarzen wygladat mniej wiecej tak: w jakim$ mieszkaniu w Warszawie przyjmowat
pewien starszy Pan ktory jezdzac po Polsce uzdrawiat ludzi i dowiedzie¢ sie mozna o nim byto tylko
z reklamy tzw. 'szeptanej'. W korytarzu kolejeczka ludzi - pacjentéw. Gdy przyszta moja kolej
wszedtem, gdy on akurat przemywat rece w misce cieptej wody, jak sie pdzniej dowiedziatem w
taki sposdb oczyszczat sie z energii poprzedniego pacjenta. Poprosit bym usiadt i zaczat mi sie
przyglada¢, potem wziat w jedng reke wahadetko [tutaj pierwszy raz zobaczytem i chwile pdzniej
dowiedziatem sie co to jest i do czego stuzy] a drugg zaczat przesuwacé nade mng od czubka gtowy
powoli przemieszczajac sie do stop.

Wtedy uprzedzit mnie ,Mozesz poczu ciepto”, a ja nie znatem sity sugestii. C6z ciepto to mato
powiedziane, bo palito mnie jak by mi kto$ Zelazko przyktadat choé¢ mnie wcale nie dotykat.
Delikatnie mnie uspokajat gdy zaczynatem sie wierci¢. Po ‘przeskanowaniu’ mnie dotknat mojej szyi
w miejsce, w ktorym byto co$ nie w porzadku z weztami chtonnymi. Mate trzy guzki pojawity sie
jakis czas wczesniej, byty ucigzliwe i bolesne, a ani laryngolog ani inni lekarze wtedy nie wiedzieli
co z tym zrobi¢. Popatrzyt na mnie, usmiechnat sie i powiedziat ,,Wszystko bedzie dobrze”. Zapytat
sie czy mam jakie$ pytania, wtedy wilasnie dowiedziatem sie o wahadetku i oczyszczaniu
energetycznym.

Opowiedziat mi tez o energii, a przy tym byt caty czas mity i czu¢ byto od niego ciepto i empatie.
Byt bardzo wierzacy i uwazat, ze to boska energia przez niego przeptywa, a nie jest to jego zastuga.
Optata za wizyte tez byta jak na tamte czasy ciekawa, gdy wychodzili§my mama zapytata go ile, na
co on odpart ,Ile Pani uwaza” i usmiechnat sie ciepto. To byt pierwszy raz, gdy sie z czyms$ takim
zetknatem. Ten Pan juz nie zyje, na imie miat Wactaw.

Tak, to byl poczatek, przynajmniej to tak pamietam, bo nie bede tutaj pisat o pierwszych
spontanicznych OOBE, ktére byty duzo wczesniej. Nie liczy sie, bo nie wiedziatem, czym to jest i
bojac sie tego, a wtedy miatem nieztego stracha wiec je zablokowatem, jak sie pdzniej okazato na
kilka tadnych lat. Wiecej o tym mozesz sie dowiedzie¢ w jednym z ponizszych rozdziatéw.

Pierwsza pasja. Pitka nozna, dzieki ktorej doswiadczylem anastezji. FcFl

Byfa nig pitka nozna, gratem odkad pamietam, zaczatem bardzo wczesnie, pierwszg pitke kopatem
juz w wieku kilku lat. Mam nawet taka fotke, pojawia sie w galerii, w dziale 'Stare fotki'. Potem,
czyli ,chwile pdzniej” jak juz mogtem sie zapisa¢ byt klub ,Gwardia Legionowo”. Gratem przez kilka
lat zarébwno w jego barwach, jak i poza, czyli na przez nas samych organizowanych rozgrywkach
miedzy blokowych, czy miedzy osiedlowych. I o takim jednym meczu chciatbym Wam tutaj
opowiedzied.



Gdy to bedg czytali Ci, ktorzy tam ze mna grali to na pewno przypomni sie Wam to wydarzenie. To
byto jedno z wielu spotkan miedzy blokowych. GraliSmy na przygotowanym z trawnika boisku w
poblizu Szkoty Podstawowej nr 3 w Legionowie. Meczyk byt spoko, dopdki nie nadeszta koricéwka
pierwszej potowy, podczas ktdrej wpadtem podczas jednej z akcji w maty dotek i zwichnatem ...
kolano.

Kontuzje, jakie miewatem wczesniej byty niczym w pordéwnaniu z tym. Wiecie jak to byto, gdy gra
sie jak szalony to sie i kontuzja moze przytrafi¢ - tak wtedy wierzylem w to i sie sprawdzito. Nie
zdawatem sobie wtedy sprawy, co mi sie stato. Podczas przerwy rozruszatem catkiem zesztywniate
kolano, bo tak spuchto, ze porobity sie blokady na stawie - noga zesztywniata. C6z zaczatem je
powoli rusza¢ i z chwili na chwile zwieksza¢ jego zakres ruchu. Po przerwie i uptywie 10 minut
drugiej potowy mogtem juz biega¢, wiec wrocitem na boisko.

Po kilku nastepnych minutach znowu lezatem na trawie i skrecatem sie z bélu bo kolano wyskoczyto
mi z zawiaséw podczas proby kopniecia pitki. Pokustykatem za bramke i znowu to samo, zaczatem
testowac jakie ruchy moge wykonywac a jakie nie. BAl nie miat znaczenia, liczyt sie mecz. I znowu
wrocitem na boisko, teraz zmienitem taktyke, dzieki temu, ze bytem 'dwunozny’, czyli mogtem grac
tak samo po obu stronach boiska, prawa stuzyta mi do podpierania i stawania, lewg kopatem pitke.
Wystarczyto to na kolejnych kilkanascie minut.

Zachwiatem sie podczas dryblingu i przewracajac znowu kolanko strzelito. Céz oszczedze Ci dalej
ekscesow, powiem tylko, ze stato sie tak dziewiec razy, po ésmym jeszcze zdotatem wejs¢ i zagraé
na boisku, po dziewigtym mnie zniesli i juz nie bytem w stanie ani sta¢, ani do konca meczu
przywroci¢ nodze wilasciwosci chociazby utrzymania mnie w pozycji stojacej. Mecz skonczyt sie
niestety przegrang, a mnie kumple odniesli do domu. Pokazatem chtopakom z druzyny co to
determinacja w dazeniu do celu. Szkoda, bo byto tak blisko do zwyciestwa, przegraliSmy jedna
bramka. To byt méj ostatni mecz w zyciu. Wtedy jeszcze nie wiedziatem, ze to co robitem to byta
anastezja, bo wystarczy odwrdci¢ uwage badz sie na co$ bardzo silnie ukierunkowaé by zamienié
jedng emocje na inng w mgnieniu oka mozesz to zrobi¢ w swoim umysle, a ciato podazy.

A kostki miatem poskrecane po kilkadziesiat razy i praktycznie co dwa tygodnie jedna byta ,mniej
sprawna”. A to z tego wzgledu tylko ,mniej”, ze po tylu razach, gdy rozwigzywatem buta by noge
»dotleni¢”, za chwile wigzatem go jeszcze raz tylko mocniej i dalej szedtem graé. Pdzniej stato sie
tak i mam tak do dzisiaj, ze jak skrece kostke to nawet mi nie puchnie. Obecnie z oboma stawami
skokowymi jest u mnie wszystko w porzadku, dzieki temu ze nabraty tak specyficznej
elastycznosci.

Konkluzja byta taka ze rozwalitem przednie wigzadto krzyzowe i ogromnie pokiereszowatem
takotke, wynikiem czego przestatem graé praktycznie z dnia na dzien. Tak jak i przestatem sie
interesowac pitkg ktorg kochatem, nie byto ogladania meczy w telewizji, czy chodzenia do klubu na
mecze i patrzenia z tawki jak grajg kumple na boisku, ach ten zapach murawy na deszczu. Nic to
byto i sie skonczyto, nigdy do niej nie wrécitem. Nigdy nie miatem zwyczaju ptakaé¢ nad rozlanym
mlekiem, zajatem sie czyms innym, poswiecitem sie innej pasji. O czym dowiesz sie czytajac dalej.

Sanktuarium. Czyli jak mozesz dzieki temu poszerzy¢ i polepszy¢ swoje zycie wewnetrzne. (FoF L)

To jest dla mnie co$ specjalnego co$ bardzo osobistego i intymnego. Podziele sie z Tobg tym bys$
mogt lub mogta robi¢ sobie jeszcze lepiej niz dobrze niz wczesniej. Mam to od bardzo dawna i
powiem jak to sie zaczeto, a bylo to jeszcze w podstawodwce. Po przestudiowaniu wiekszosci
dostepnych wtedy materiatdow dotyczacych réznych religii Swiata doszedtem do wniosku, ze mam
juz wszystko co jest potrzebne do tego by stworzy¢ w swoim $wiecie, w swojej gtowie miejsce do
komunikacji ze soba na innym "troszke" szerszym poziomie. Wtedy uwazatem to za poziom, teraz
to inne wymiary, tak nie jeden wymiar, a wiele. Medytacje réwniez nie byty mi obce dzieki
przyswojeniu wiedzy z réznych systemdw medytacyjnych wymodelowatem swdj witasny i tenze
praktykowatem i ulepszatem. Najlepsze bylo to, ze nie musiatem siedzie¢ w jednej pozycji i
nadwyrezac ciagle przemeczonych miesni i stawéw. Wbudowatem sobie drugi tunel, w ktérym
nieustannie medytowatem i mogtem zaglada¢ tam kiedy chciatem. Z czasem ilo$¢ tuneli sie
zwiekszata i zwiekszata ... a teraz ... céz, przestatem liczy¢ dawno temu.



No dobrze, tyle wprowadzenia, teraz przechodzimy do samego 'miejsca’, opisze Ci tutaj jak to u
mnie wyglada w chwili obecnej co sie tam znajduje i jak sie tym postuguje. Zaczne od poczatku,
tak jak bym to robit pierwszy raz, by tatwiej Ci byto zrozumiec¢ strukture i procedury. Ktade sie do
t6zka i zamykam oczy, wszystko opiera sie o wizualizacje, ktére staja sie jakoby hipnagogami [czyli
zaczatkami snu], w ktore wskakuje i jestem od razu w swiadomym $nie. Nie wiem czy masz
Swiadomos¢ tego, ze jak ktadziesz sie spac i zaczynasz zasypiac to pojawia sie kilka drgnie¢ miesni
i potem zaczyna sie paraliz senny i pojawiajg sie wiasnie rézne obrazki wprowadzajace, z ktérych
nieSwiadomie juz wybierasz i wskakujesz do jakiego$ snu. Na poczatku bez kontroli. A moze udato
Ci sie pare razy cho¢ na chwilke wybudzi¢ we $nie i $wiadomie podgzac za wydarzeniami i sterowac
swoimi poczynaniami? Prawda, ze czesto sie to zdarza? Mozesz zrobi¢ z tego umiejetnos¢ na tzw.
zawofanie.

Tak to sie na ogdt odbywa. A swiadomy sen to taki, w ktéorym, budzisz sie, bez otwierania oczu i
wstawania, tylko $nisz dalej i masz petng swiadomos¢ tresci, srodowiska i wydarzen, ktére sie we
$nie odbywaja. Mozesz podejmowac s$wiadome decyzje i kontynuowac przygode, ktorg s$nisz.
Nauczenie sie tego jest bardzo proste i przyjmij to przekonanie, bo ono bardzo utatwi Ci
rozpoczecie zabawy. Technika jest bardzo prosta, przed snem powiedz sobie, ze chcesz miec
$wiadomos¢ w Snie i ze bedziesz sny pamietaé rano. I Zapomnij o tym. To niezbedne. Uwierz mi. Ci
co sie za bardzo spinajg i dodajg za duzo 'chciwej' energii utrudniajg sobie. Odpuszczenie jest
kluczowe w tego rodzaju programowania. Nazywa sie to Moc przyciggania, opisat ja Joe Vitale. O
tym mozesz dowiedzie¢ sie wiecej w dziale Polecane.

Jeszcze jedna instalacja jest przydatna, a mianowicie, wszystko na co patrzysz bedac na jawie,
codziennie, niech bedzie 'triggerem' [spustem] uruchamiajgcym Twdj Swiadomy sen. Czyli
cokolwiek Ci sie przysni, co widziates lub widziatas nie $piac, wiaczy Ci z automatu Swiadomy sen.
A jak sie obudzisz to zapisuj sny ktore ci sie przysnity. Tu jedna wazna rzecz, rano zapisuj sobie
sny nawet jesli nie pamietasz zadnego - to go wymysl lub przypomnij sobie jakis$ starszy i zapisz.
W ten sposdb uczysz swdj umyst lepszego zapamietywania snéw i bedzie tak, ze po ktéryms razie
bedziesz zapamietywac coraz wiecej snéw. A to tez dobry krok w strone OOBE [Out Of Body
Expierence], czyli opuszczania ciata, zwane jako eksterioryzacja, wychodzenie ciata astralnego, ale
o tym pdzniej.

Teraz wracamy do opisu, wiec jak juz sobie leze i wybieram hipnagoge Sanktuarium, acha z
$wiadomym $nieniem jest tak, ze mozesz sobie programowac sny i wybiera¢ co chcesz by Ci sie
przysnito, czy zmienia¢ biezacy sen, np. powracajace koszmary czy jakies inne nieprzyjemne lub
nudne sny. To chwilke pdzniej jak juz sie nauczysz $wiadomie $nié. Jeszcze jedna rzecz, zawsze jak
gdzie$ zamierzam podrézowacd, odwiedzam Sanktuarium i stamtad wyruszam i jesli wracam to
réwniez tamtedy. Stamtad wychodze i wracam ze snu do rzeczywistosci czyli sie budze i fizycznie
wstaje z tozka.

Kontynuujac, wyobrazam sobie ze stoje na skraju gestego i pieknego lasu. Nazwatem go Lasem
Elféw. Wchodze miedzy drzewa i ide Sciezka, ktora wiedzie mnie przez te piekng kraine. Las jest
peten wspdlistniejacych w tym srodowisku, obok siebie wszystkich gatunkéw zwierzat, jak i bardzo
duzo istot mitycznych, fantastycznych i takich jakie tylko mozesz sobie wymarzyé. Mijam polanke,
na ktorej stoi kamienny Stonhenge - czasami zatrzymuje sie tam na lewitujgce medytacje. Ide
dalej wzdtuz strumyka, ktéry przeradza sie w dos¢ rwaca rzeczke i dochodze do ogromnej polany
pokrytej soczyscie zielong trawg, na ktérej stoi parterowy malutki gliniany domek pokryty strzecha.
Z komina leniwie leci sobie dymek przyrzadzanych wewnatrz potraw przez gospodarza. Moze juz
sie domyslasz kto jest w nim gospodarzem.

Polana jak i rzeczka konczy sie uskokiem, z ktérego woda sptywa wodospadem w dét do duzego
jeziora. Kraina jest gérzysta, lesista a w oddali wida¢ bezkresny ocean. Pogoda jest zawsze piekna,
Swieci stonce, na niebie sg leniwie ptynace chmurki. W oddali wida¢ ciemne chmury po obu
stronach, tylko tyle by z jednych mdgt padac sobie deszczyk i czasem uderzy¢ piorun z burzy, a z
drugich pada $nieg na szczyty gér. Na jednej Scianie lasu sg kamienne bramy, portale wiodace do
réoznych wymiarow, ktére moge kalibrowaé wedle uznania, w zaleznosci gdzie chce sie udaé. Czy na
plan fizyczny, czy do astralu, albo wejs¢ do czyjegos$ snu lub ustawic sie z kim$ na wspodlne $nienie
- do tego wtasnie stuzg mi te portale. Tworze je na biezaco, jest ich tam bardzo duzo.

Obok domku jest maty kamienny krag do spotkan z réznymi przyzywanymi bytami jak i do
integracji moich nizszych, $rednich i wyzszych ja + istoty $wietlistej. W domku znajduje sie stoéf,
kuchnia z paleniskiem w jednej duzej izbie. A obok jest mata ciasna izba w ktérej miesci sie médj



Sarkofag. Przy stole siedzi starzec w kapturze, z ktérym zawsze rozmawiam gdy tam przybywam.
Jak sie pewnie zdazyliscie zorientowa¢ to moje nizsze ja. [nizsze, S$rednie i wyzsze ja -
zaczerpnatem z Huny]. Zawsze moge zapytac go o zdanie lub poprosi¢, bo to wtasnie dzieki niemu
mam mozliwos¢ wezwania wyzszego ja. A wyzsze jak juz jesteSmy w kregu w trdéjke, wtedy
mozemy wezwal istote Swietlistag, ktdrg mozesz nazwac¢ aniotlem stréozem [zapozyczone z
katolicyzmu]. W pierscieniu mocy gdzie 4 byty taczg sie w jednos$¢ staje sie jasnos¢ i ... to zbyt
osobiste.

Sarkofag, o ktorym wspomniatem doprasza sie szerszego omowienia, jest wielofunkcyjnym
urzadzeniem uzdrawiajgcym. Ma wbudowany panel kontrolny za pomocg, ktérego mam wglad do
wszystkich procesdw jakie sie odbywajg w moim ciele i umysle. Mam tam wzdr swojego idealnego
zdrowia, do ktérego poréwnuje sie zawsze gdy tam jestem. Zawsze do siebie i nigdy do nikogo
innego. Tak, tak samo jak zawsze rozmawiam z nizszym ja tak samo odwiedzam Sarkofag. Dzieki
temu sprawdzam czy nie czepneta sie jaka$ infekcja, ktérg trzeba szybko zdjac z siebie [to tak
samo jak rozbieranie z ubrudzonych ciuchéw, myk i zdrowy jak ryba golasek :) 1, czy uruchomic
proces szybkiego leczenia. Bo po co traci¢ czas i energie na chorowanie? Choroba to zbedna strata
czasu, ktéra nastepuje w chwili nieuwagi czy wprost wdrukowania sobie jakiej$ dolegliwosci.
Dobrym tutaj przekonaniem jest takie, ktore moéwi, ze wiekszos$¢ lub nawet popetnie ten czyn i
powiem, ze wszystkie dolegliwosci sg o podtozu psychosomatycznym i wiem ze wszystkie sg
uleczalne za pomocg wszystkich dostepnych zasobdw ktére mam w sobie, ktére masz w sobie.

Lekarze, ktorzy odpuscili, a pacjent nie dos¢ ze nie umart to jeszcze kompletnie wyzdrowiat, oni
nazywajqg to spontaniczng remisjg. Nie ma nic gorszego jak tzw. moéwienie prawdy. Na Swiecie nie
ma zadnej technologii stwierdzajacej pozostaty czas zycia cziowieka, a jednak to lekarzom nie
przeszkadza w wystawianiu diagnozy [to sie nazywa instalacja samospetniajacej sie przepowiedni].
Pacjent na podstawie spofecznie zainstalowanego autorytetu grupie lekarzy, wierzy swojemu
lekarzowi i c6z ma zrobi¢, mijajg dwa czy trzy zapowiedziane miesigce i cztowiek umiera. A lekarz
sie szczyci swojq trafng diagnoza. Moi drodzy to nie w tg strone. Ten system dziata w taki sposob
od tysiecy lat.

W czasach plemiennych byli szamani uzdrowiciele, jak kto$ takiemu podpadt, a taki szaman miat
wiekszy postuch niz wédz plemienia, byt réowniez jego najblizszym doradca. To taki delikwent
dostawat od szamana wrdézbe, ze umrze np. za trzy dni na wygnaniu. I co sie dziato? Ano nic
nadzwyczajnego, bo w naszych gtowach mamy dwa proste mechanizmy wspotpracujace, jeden to
teoretyk, czyli ten ktéry wymysla, lub przyjmuje wersje szamana, a drugi to praktyk ktéry tak
organizuje naszag rzeczywistos¢, ze potwierdza wszystko co teoretyk sobie ubzdura lub przyjmie.
Czy wspomniatem ze to sg procesy nieswiadome i kompletnie nie ma o nich pojecia 99% ludzkosci?
O tym dowiesz sie wiecej od Roberta Antona Wilsona, ktdérego opis znajdziesz w Polecane.

I jeszcze jedna rzecz dla lekarzy. Domyslam sie, orientujecie sie jak wyglada komunikacja.
Kilkadziesiat procent to mowa ciata, kilkanascie to intonacja, a stowa to zaledwie kilka procent. I
cos$ jeszcze na temat intonacji, domyslam sie, ze zdajecie sobie sprawe z tego, ze dzielimy ja na
wznoszacg, normalng/pozioma i opadajaca. Wznoszaca instaluje niepewnos$é¢, normalna to zwykty
przekaz, a opadajaca instaluje polecenia, rozkazy. Wiec drodzy uzdrowiciele, jesli macie do
przekazania jaka$ "smutng" wiadomosc¢ zrdbcie to niespdjnie, czyli mdwcie co$ smutnego Smiejac
sie i podnoszac intonacje w gdre. Na poziomie $wiadomym oni mogg nie 'zatapac¢', za to na
poziomie nieswiadomym taka instalacja sie nie osadzi i da im wiecej opcji do wyboru. Wierze, ze
tak samo jak ja chcecie dla nich jak najlepiej. A o tym co robicie nie musicie nikomu moéwi¢, bo
powiem Wam w tajemnicy, o tym sie nie mdwi, to sie robi.

Przypomina mi to jedng historie jak dwdch zagranicznych terapeutéow chciato przetestowac swojq
nowg metode na leczenie nieuleczalnych przypadkéw raka. Wzieli jednego pacjenta, ktéremu
konwencjonalna medycyna nie mogfa juz nic zaoferowac procz znieczulenia. Do$¢ wczesnie u tego
cztowieka wykryto raka i bedac jeszcze w kwiecie wieku nowotwor zjadat mu organizm. Ci dwaj
panowie uwierzyli ze to zadziata i zaproponowali mu nowa metode, nie wgtebiajac sie w
tlumaczenie tego co robig, poprosili by uwierzyt im i wykonywat doktadnie i sumiennie to o co mu
zleca. Leczenie opierato sie o wzbudzenie jego proceséw myslowych, ktére zostaty ukierunkowane
na zwalczenie komdrek nowotworowych. Nie trzeba byto dtugo czekac na efekty. Pierwsze pojawity
sie po paru tygodniach i rokowaty bardzo dobre nadzieje, ilos¢ komoérek malata. Po trzech
miesigcach wszystkie znikty i ten miody cztowiek wrdcit do kompletnego zdrowia i do swojego
zycia, miat je przed sobg ... odzyskane.



Chcielibyscie zapewne tak samo jak ja by ta historia skonczyfa sie happy endem, niestety tak nie
byto i juz opowiadam co bylo dalej. Po uptywie dwodch lat jakis sceptycznie nastawiony
redaktorzyna jakiego$ szmattawca napisat o nich artykut. Niestety nie byt to artykut pochlebnie
opisujacy te metode. Dlatego ze redaktorek byt ukierunkowany nie na podobienstwa, a na rdznice i
wymyslit sobie jak by tu wyciggnaé jakas$ sensacje i oczernit 6w metode, ze to Sciema i
szarlataneria, bo nijak to sie nie ma do medycyny. I nie bylo by w tym nic zlego, bo wiele jest
gazet, ktére z zasady nie majg pisac prawdy, a istnie¢ chcg i moga.

Takie prawo. Niestety gazeta ta wpadta w rece tegoz pacjenta. Absolutnie zdrowy chtopak, zatamat
sie tym co spowodowato, ze jego teoretyk przywrocit stary pattern, a praktyk uruchomit komorki do
wytworzenia nowotworu i po kilku tygodniach choroba sie wznowita i zmart niewiele pozniej. I tu
nasuwa sie kilka pytan: Czy to byt nawroét choroby czy stworzenie jej od nowa? Czy chtopak by
mogt zy¢ zdrowo do konca zycia, gdyby nie przeczytat tej feralnej gazety? Tak mozna gdybac sobie
dtugo i namietnie i szuka¢ wiatru w polu. Ja zastanawiam sie co jeszcze niesamowitego kryje nasz
umyst czego nie odkryliSmy i do czego jeszcze jestesmy zdolni. Bo wszystko przed nami, kwestia
tego czy chcemy sie w to zagtebi¢ i temat dogtebnie zgtebi¢. Miej w sobie wszystkie niezbedne
zasoby do stworzenia czegokolwiek, wyzdrowienia z kiepskiej instalacji - wysmienicie, gorzej jest
jak sami sobie wktadamy mato korzystne rzeczy dla siebie, bo ttumaczymy to ze nie umiemy, ze
nikt nas nie nauczyt, ze tak to jest albo inne pierdy systemowe wktadane nam do gtéw tylko po to
bysmy sie wiecej bali, bySmy byli tatwiej kontrolowalni, by kto$ miat z tego biznes lub radoche.
Niestety kiepskie to dziatania, ktére budujg ujemng karme, wystrzegajcie sie tego. Robcie sobie
dobrze i innym. Do tego Was zachecam.

Tak nie wykluczam ani nie odrzucam konwencjonalnej medycyny. Bo lubigc mieé¢ zawsze wiecej
opcji biore ja i wzmacniam wiarg w siebie i site mojego systemu immunologicznego wspartego
$wiadomg sugestig skierowang do odpowiedniego osrodka. Gdy wszystko sprawdze i potwierdze
swo0j stan zdrowia, moge sie zaja¢ innymi fajnymi rzeczami, np. mozna sie nauczy¢ obnizac puls, to
tak samo przy medytacji. A w Sarkofagu jest pokretto na panelu, za pomocg ktérego moge to
zrobi¢. Opcji jest nieskonczenie wiele, dlatego ze mozesz wymyslaé co tylko chcesz. Skok
adrenaliny potrzebny do szybkiego leczenia, czy skierowanie ci$nienia krwi w pewne rejony ciata.
Tak jak powiedziatem, robisz co chcesz i pamietaj o jednym, wszystko ma by¢ ekologiczne i zdrowe
dla Ciebie. Tak to wifasnie ma dziatal. Bierzesz co chcesz i robisz z tego swdj wiasny mix
emocjonalny. Dalszy cigg ponizej w artykule "Punkt Swiadomosci".

Druga Pasja. Sztuki walki. Dzieki ktorej dowiedzialem sie jak éwiczy¢ we $nie. ==

Wszystko zaczeto sie oczywiscie od Bruce Lee, jego filmow i stylu ktory stworzyt: Jeet Kune Do.
Pamietam jak za kazdym razem gdy wychodziliSmy z kina po ktéryms$ filmie z Brucem, wszyscy
wtedy byli Brucem Lee, cata wiara wysypujaca sie z kina. Kazdy zaczepiajac drugiego machat
fapkami, kopat nogami i piszczat jak kurczak, ha ha ha. Mnie to zainteresowato na tyle ze udatem
sie do najblizszego klubu karate i podjatem nauke. Nie byto to kung-fu a jedynie Karate, o czym
napisze za chwile, na razie jeszcze kilka stdw o Bruce.

Najbardziej podobaty mi sie jego podejscie, gtdwne ramy, zatozenia i np. jedna z nich "Sztuka walki
bez walki". Co pokazat w jednym ze swoich filméw, jak rowniez sama nazwa stylu, ktory stworzyt:
Sztuka/Droga Przechwytujacej Piesci. To bylo co$ dla mnie, byta to i ciagle jest do tej pory meta
dziedzing jesli chodzi o sztuki walki. taczaca wszystko, biorgca z réznych styléw to co jest
praktyczne, dziatajace bez zbednych ruchdw, zbednego tracenia energii. Wiasnie to mnie
uksztattowato i zdeterminowato kierunek tego czego oczekiwatem i chciatem sie nauczy¢ studiujac
te sztuke. Maksymalna elastyczno$¢ i wprost niewyobrazalna szybkos$é pozwalaty pokonaé¢ mu
najmocniejszych mistrzow ich wiasng bronig, bo kolejng umiejetnosciq byta szybka adaptacja
indywidualnych strategii przeciwnika ktorych uczyt sie na biezgco podczas walki. Jedno pytanie
moze sie nasuna¢, dlaczego byt Mistrzem? Uwazam, ze nie ma czego$ takiego jak talent czy
predyspozycje. Ludzie sie z tym nie rodza, dobrym przekonaniem jest ze wszystko jest
umiejetnoscig i wszystkiego sie mozesz nauczy¢. To tylko kwestia czasu jaki poswiecisz na nauke,
ilosci i jakosci energii jaka w nig wtozysz. Bruce dlatego byt Mistrzem, bo to byto jego pasja, on byt
tym stylem, zyt tym nie od 8-16 w biurze, ale przez 24h na dobe, jak spat to jego nieswiadomy
umyst pracowat nad nowymi technikami lub ulepszeniami juz istniejacych. Jak sie budzit to



przerabiat gotowe rozwigzania, ktére podsuwat mu umyst. Robit wiele rzeczy na raz i zyt bardzo
intensywnie. Byt przy tym bardzo mitym i uczynnym facetem. Dzieki Ci Bruce.

Jak juz wiesz byty to sztuki walki zlecone mi jako rekonwalescencja szybszego powrotu do zdrowia.
Zaczatem jak chyba wiekszo$¢ adeptéw w naszym kraju od Karate i pierwsze byto Kyokushinkai
{tak to sie pisato?}. Dzieki temu ze bytlem wybiegany w pitce, miatem kondycje, bytem wytrzymaty
zarowno zmeczeniowo jak i odporny na bdél, setki kopnie¢, podcie¢, tokci i poskrecanych stawow
odpowiednio ustawito moje strategie dotyczace poswiecania choéby grama czasu na myslenie o
bolu. Tak nie miatem na to czasu, grato sie dalej. I tu byto pierwsze spiecie z trenerem, nie mogt
mnie ztamac jak innych miekkich chtopcéw, ktérzy przyszli na karate a on sie na nich wyzywat.
Pamietam pierwszy trening, jak zanim weszliSmy to przyjeliSmy pare legend o tym jakoby rzekomo
trener utwardzat zawodnikow kopniakami z wyskoku w splot stoneczny - niektérzy podobno tracili
przytomnos$¢. Na szczescie ani przy mnie ani mnie nic takiego sie nie zdarzyto. Byto ostro i twardo,
mi pasowato. Ilos¢ siniakéw, zadrapan czy zwichnieé sie nie zmienita, ha ha ha, bytem zadowolony.
Pochodzitem jakis$ czas az zdjeli nam te sekcje.

Potem skok na Karate Oyama i tutaj smiech na sali. Trener byt typowym ze to moge tak nazwacd
pracownikiem biurowym, wygladat jak nieogarniety ksiegowy, ¢éwiczyt w grubych brylach i wygladat
jak worek wody. Ni kszty kondycji czy szybkosci, tylko przychodzit na trening, udawat wielkiego
guru, méwit asystentom co majg danego dnia robi¢ i sam siadat i "mediatowat", bo medytacjq tego
nazwa¢ nie moge, obrazitbym wszystkich czynigcych te szlachetng praktyke. A mistrz ktoéry
stworzyt ten nurt przekrecit by sie w grobie (obecnie, bo niedawno zmart). Bytem tam kilka razy,
po tym jak spratem paru jego adeptdéw z wyzszymi pasami, przestatem tam chodzi¢, bo po co uczy¢
sie od kogo$ kto uczy czegos$ czego sam nie umie. A tak, przypominam sobie uczyt ludzi a nie miat
jeszcze czarnego pasa, ciekawe czy w koncu zdat czy kupit go sobie na stadionie ha ha ha. Kolejng
odmiang byto Karate Tsunami - duzo fajnych jak mi sie wtedy wydawato form, troche sparringdw,
krotko mowiac, byt lajcik i dobrze sie bawitem, to pierwsza sekcja na ktérg uczeszczatem do
Warszawy, mieszkajac jeszcze w Legionowie. Nie pamietam ile czasu tam chodzitem, bo od
poczatku miatem takie podejscie, pdjs¢, pocwiczy¢ co Trener kazat, zobaczy¢ jak to robi, uczy¢ sie
bezposrednio od niego nie tylko samych technik ale i tego kim jest i szukac¢ dalej.

W tzw. miedzy czasie wpadtem réwniez na chwil pare, czyt. pare miesiecy na Viet-Wo-Dao {tak to
sie pisato?} i tam byto podobnie jak na pierwszej mojej sekcji karate. Twarda szkota, mocna,
wytrzymatosciowo-sitowa, sto pompeczek to byt pikus, robiliSmy po kilkaset bez ustanku. Bylo to
niesamowite uczucie, gdy trener liczyt po kolei od jednego do dziesieciu i jak w transie stuchato sie
tylko jego gtosu, nic poza nim nie istniato. Jego stowa brzmiaty w glowie a cztowiek styszat jeszcze
szum przeptywajacej krwi w zylach i rytm, powtarzajacy sie dziesigtkami dziesigtek. Pot kapat i
$ciekat po catym ciele, zaréwno rece jak i stopy zaczynaty sie $lizgac i trzeba bylo dodatkowo
usztywnia¢ sie by sie nie rozjechaé¢ na tej katuzy potu ktéra byta na macie. Niesamowitg
satysfakcjq byto gdy inni po kolei padali, niektdrzy po paru, inni po paru dziesieciu, tylko kilku
utrzymywato sie po setce. A trener byt nieugiety, chciat ztama¢ wszystkich. Potem zostaliSmy tylko
my, ja i on, robwno pompowaliSmy do zmeczenia, kto padnie pierwszy. Nie udato mu sie. Przerwat
podszedt do mnie uscisnagt mi reke i poczutem sie tak jak ... och! bossko! Tak to dla mnie wiele
znaczyto, jego uznanie, respekt Trenera dla ucznia. Traktowanie jak cztowieka, jak rownego sobie.
To Byto cudowne, pamietam jak by to bylo dzis. Cudowny przyktad szacunku dla poswiecenia.
Podobato mi sie jego podejscie, nigdy nie nie doceniat przeciwnika i byt otwarty na nowosci takie
jakiej miat mozliwo$¢ doswiadczy¢ na swoim treningu z moim udziatem. Sam mi o tym powiedziat,
ze jeszcze nigdy nikt mu w pompkach nie doréwnat.

Kolejne dwa style to Taekwondo i Aikido, pisze o nich jednoczes$nie bo wprost wsigktem w nie na
dtuzej i wymieniatem sie nimi, studiowatem je jednoczesnie i z przerwami oba mieszajac je
nieustannie. Przerwami czyli przestawatem uczeszczaé¢ na zajecia, za to trenowatem wiecej sam.
Mozna powiedzie¢ ze idea Bruce'a byta mi najblizszg. To czego sie gdziekolwiek uczytem potem
przerabiatem po swojemu i wprowadzatem do swojego wiasnego stylu. Dzieki temu mato byto oséb
na treningach, ktére mogty mi dac¢ rade. Nie istotne dla mnie kompletnie byty nadawane stopnie
mistrzowskie za jakie$ formy na macie i "twarde" zasady danego stylu, ja chciatem by¢ skuteczny i
skutecznie sie obroni¢ przed jak najwiekszg iloscig réznej masci odmian sztuk walki. Znajdowatem
w technikach dziury i miejsca gdzie moge wiozy¢ swojq reke lub noge by co$ zablokowac, uderzyé
czy kopna¢ szybciej z wyprzedzeniem, albo zej$¢ z linii ciosu jak to jest w aikido i wykorzystac
energie przeciwnika, by sie za bardzo nie zmeczy¢ ha ha ha, ach ile katuz niektorzy zaliczyli. Ja
tego nigdy nie nazywatem walka, z tej strony na to patrzac mozna powiedzie¢, ze nigdy sie nie
bitem. Nigdy nikogo nie zaczepiatem, nie atakowatem ani nie prowokowatem do bdjki, walki czy



przepychanki. Zawsze neutralizowatem ewentualne zagrozenie, nieraz zanim zdazyto sie pojawié, a
czasem jak ledwo co zdazyto. Nigdy nikt nie chciat kontynuowac dalej, jako$ bytem spdjnie
przekonujacy, a z wygladu taaki niepozorny. Bo powiem Ci jedng prawde, ktérg nabytem przez tyle
lat zmagan z samym soba: Wojownikiem sie jest najpierw w swojej gtowie, a dopiero potem na
zewnatrz. To jest Twoje silne przekonanie, ktére wbudowujesz na poziomie swojej tozsamosci,
dobudowujesz jg do siebie jako rozszerzenie Ciebie samego. Tutaj dodatkowy wptyw mieli na mnie
Steven Segal [aikido], Musashi Miyamoto [sztuka miecza] i Lorenzo Lamas [hapkido] jak i cykl
powiesci o zotnierzach przysztosci ,Dorsai’ach” Gordona Dicksona [przekonania wojownikow]. W
tak zwanym miedzy czasie zaczatem sie réwniez bawi¢ nunchaku, niestety nie znalaztem Zzadnego
Mistrza w tej dziedzinie w naszym kraju. Pozostawato mi podglada¢ to na filmach w telewizji,
instruktazowych na video i z dostepnych ksiazek i obija¢ sobie tokcie, gtowe i inne czesci ciata
podczas ¢wiczen.

Przypomniata mi sie jedna historia, ktdrg tutaj przytocze a jest ona o dwdch japonskich
wojownikach w przeddzien pojedynku. Jeden byt samurajem, drugi réwniez nim byt, kiedy$, a
obecnie byt roninem, czyli samurajem ktérego opuscit jego pan. Gdy spotkali sie na polu dnia
nastepnego i staneli naprzeciw siebie, ten ktéry wyzwat ronina na pojedynek, odstapit po tym jak
spojrzat w jego oczy i zobaczyt ze tamten nie ma nic do stracenia. Nawet jego zycie sie nie liczyto,
wolat umrzec niz tak zy¢ dalej. Tego samuraj nie mégt zwyciezy¢. Dlatego odstgpit od Walki.

I to wtasnie wiedzie nas w tej mojej opowiesci do dziedziny, ktéra pojawita sie niepostrzezenie wraz
z aikido. A dokfadnie chodzi tu o iaido. Tak, Sztuka Miecza. Jest to umiejetne dobywania broni z
jednoczesnym oddaniem jednego lub wiecej ciosow z przemieszczaniem ciata i po zazegnaniu
niebezpieczenstwa szybkim strzasnieciu krwi z klingi, ptynnym schowaniem go i pojsciem w
kierunku, w ktérym podazaliSmy zanim nie zostaliSmy napadnieci. Dlaczego tak to opisatem,
mozesz sie zastanawiac. Czytajac dalej dowiesz sie, jaki byt méj cel.

Otéz wracajac z drugiego juz treningu bytem troszke zmeczony i to byto chyba kluczowe. Najpierw
bytem na Taekwondo, a potem na aikido i iaido [te dwa w ramach jednego treningu, w dwdch
blokach programowych]. Po drodze do domu miatem wstgpi¢ jeszcze po co$ do rodziny
mieszkajacej na Pradze, tak tej czesci Pragi gdzie podobno nie byto bezpiecznie, o czym sam sie
przekonatem, ale o tym za moment. Na zewnatrz byta juz szaréwka, a ja niezbyt szybko idacy w
ptaszczu z plecakiem na plecach szedtem sobie uliczkami i mijatem co chwila mroczne bramy, w
ktérych nawet jak by sie ktos$ czait to i tak bym go nie zobaczyt. Zmysty miatem jakies$ przytepione,
chyba przez to zmeczenie, bo nie ustyszatem gdy mijajac ktéras brame z kolei gdy wyskoczyt na
mnie od tylu jeden kark z bejzbolem i walnat mnie przez plecy, a uderzenie byto tak silne ze
powalito mnie na jedno kolano.

Musiatem sie im nie spodoba¢d, ja diugie witosy spiete gumka i zaplecione w warkocz, czarny
ptaszcz, spodnie policyjne bojéwki, dlugie wojskowe buty, céz standardowy metal, oni tysi w
dresach zwykte abs'y [absolutnie bez szyi]. Na szczescie nie uderzyt mnie w gtowe, bo bym pewnie
zostat tam z rozwalong czachg, a tak ptaszcz plecak i cos$ jeszcze, o czym za chwile, zamortyzowaty
uderzenie tak, ze nie zlamatl mi nawet zebra, za to co innego zrobito mi pamiatke. Gdy ja sie
zbieratem by sie podnies¢, w mgnieniu oka jak tylko karki potrafiag wyskoczyto z bramy jeszcze
pieciu tysych kolesi i staneli dookota i co$ gadali. Nie styszatem ich co méwili nawet na nich nie
patrzytem, gdre wzigt instynkt, adrenalina poszta do goéry i ocknatem sie jak za przetaczeniem
guzika. To byt utamek sekundy, czas prawie sie zatrzymat, a ja widzialem wszystkich dookota i juz
wiedziatem co zrobi¢ kazdemu by go rozwali¢ i na pewno nie byt to czas na zastanawianie sie nad
konsekwencjami ha ha ha.

Podnoszac sie odchylitem ptaszcz z prawej strony i jednym zamaszystym ruchem wyjatem miecz i
... to wystarczyto. Kompletnie sie tego tysielce nie spodziewali ze jeden sie postawi, ze wyjmie cos
takiego. Stan chtopaczkéow zostat zatamany sromotnie. Podnoszac ostrze, a nie byt to wielki miecz,
mam go do dzisiaj, to treningowy ninja-ken, nawet nie jest naostrzony, lecz oni o tym nie wiedzieli,
krzyknatem do nich: 'No co Kurwa!! Zatanczymy??' ... i tyle ich widziatem. Chtopaki musieli sie
chyba poteznie panoramicznie zasocjowa¢ z moim mieczem, kazdy z osobna w tej samej chwili i
jak teraz o tym mysle ciekawig mnie ich obrazy, ktore sobie wkrecili, ha ha ha. Mechanizm fobii
jest taki, ze instaluje sie bardzo szybko, jednorazowo i dziata bardzo dobrze.

Widziatem ich jeszcze raz. Kilka dni pdzniej znowu miatem odwiedzi¢ rodzinke gdy wracatem z
treningu i wyszedtem z za rogu i oni byli przy trzeciej bramie ode mnie. Jak tylko mnie zobaczyli,
c6z nie mieli przy sobie atrybutéw do przekonywania ludzi by szybciej rozstawali sie ze swoimi



portfelami, zrobili to co mogli, pospiesznie przeszli na drugq strone ulicy i stamtad patrzyli za mna
jak sobie spokojnie ide z ironicznym usmiechem na twarzy. A to co zostato to rana po wbitym w
bok rogu tsuby od miecza ktérej nawet nie poczutem, bo przeciez miatem co innego na gtowie.
Dopiero poczutem jak sie rozbieratem w domu do mycia, to wydtubatem stamtad zaschnieta krew,
przemytem i opatrzytem jak trzeba. Nikt sie o tym nie dowiedziat. Wtedy jeszcze bytem pod
nadzorem i by mi pewnie zakazano uczeszczac na te zajecia. A to wiasnie dzieki nim wyszedtem z
opresji bez uszczerbku na zdrowiu.

Nie moge zapomnie¢ o moich dwdch kumplach u ktérych sie uczytem, wiec jesli to bedziecie czytali
to pozdrawiam Cie Marcin i Ciebie Wojtku. Niestety kontakt do Was urwat mi sie, kazdy z nas
poszedt swoimi drogami. Wiem ze nasze drogi sie jeszcze skrzyzujg i jesli miecze rowniez, to tylko
w przyjacielskim sparringu. HA HA HA !l 11 11

Praca w ochronie. Czyli jak zosta¢ ucztowieczonym ochroniarzem. FCF.

Dodam tu jeszcze na koniec, ze dzieki temu ze sporty walki byty mi nieobce, dostatem sie do
najlepszej wtedy agencji ochrony w Warszawie i przepracowatem tam ponad pottora roku.
Pracowalismy w wiekszosci dyskotek i pubdw w miescie, wszedzie nas znali, a ochroniarze z innych
agencji jak dowiadywali sie skad jestesmy, c6z demonstrowali fajny respekt swoimi spojrzeniami.
Pomine te czes¢ w ktdérej miatem napisa¢ ze moze nie dzieki, ale przez te prace, a pracowato sie
gtdwnie w nocy, znaliSmy sie z wiekszoscig patroli, takséwkarzy, prostytutek, dealeréw i innych
nocnych ... ciem. Zasada byfa jedna, dealeréw nie wpuszczaé, mieszajgcych w lokalu wynosi¢ na
zewnatrz i by¢ zawsze usmiechnietym i mitym. Nie musze Cie uswiadamia¢, ze wiekszosci kolegom
pierwsza czes$¢ przychodzita z tatwoscig, za to druga ... uch, powiedzmy nie byta ich najmocniejszg
strong. Przez to wtasnie ochroniarze w tamtym czasie, to nie byta lubiana grupa zawodowa,
przeciez przerywalismy ludziom dobra zabawe. Wkraczalismy wtedy kiedy wtasnie dobrze zaczynali
sie bawi¢. Céz po prostu znaczenie tego stowa w naszych stownikach réznito sie diametralnie.

Pamietam jeden epizod jak chroniliSmy jedna dyskoteke na starowce pod nie do korica zakrytym
namiotem. Wtedy to podszedtem do dwojga mtodych ludzi siedzacych na murku i popijajacych piwo
z butelek i powiedziatem im:

- Czes¢! Stuchajcie, niestety nie mozecie tego tutaj robi¢. Musicie albo wyrzuci¢ to co macie i kupic¢
nowe tu w barze albo odejdzcie stad i wrdccie jak skonczycie. Takie sg zasady. - A oni staneli jak
wryci i patrza sie na mnie jak by ich zatkato. Przygladam sie im przez chwile i pytam:

- Hej! Co z Wami jest? Wszystko w porzadku? Pierwsza ocknetfa sie dziewczyna i mowi:

- Eee, cze$¢, sorry, zatkato nas, ze tak podszedtes i spokojnie to powiedziate$. Jeste$ pierwszym
ochroniarzem, z ktérym normalnie mozna porozmawiac. Inni wyganiali nas kopniakami stad, a my
ciggle tu wracaliSmy bo jest tu tak fajnie, tylko piwo drogie. I wiesz jak jest, chcieliSmy obtanic
koszty. - USmiechnatem sie i powiedziatem:

- Poczekajcie tu chwile. - poszedtem do baru i wzigtem dwa plastikowe kubki, zaniostem im by
mogli sobie przela¢ te swoje piwa i mdc spokojnie sie bawi¢ bez zbednej interwencji ktéregos z
moich nadgorliwych kolegéw. Uwielbiam dawac¢ dodatkowe opcje. Piszac powyzszy epizod
przypomniata mi sie jeszcze jedna anegdotka z pracy w ochronie jak staliSmy w dyskotece przy
Gérczewskiej, ktéra byta w taakim ogromnym namiocie na terenie Parku Moczydto. Za namiotem
byty baseny, a ze byfa to zima to wiadomo byty puste. Co nie przeszkadzato dwdm niezle napitym
mato letnim, cho¢ juz ,dorostym” dziewczynkom udac¢ sie i tamtg strone w celu poskakania na
gtowke dla zabawy. O czym dowiedziatem sie po pewnym czasie od dwoch kumpli stojacych na
bramie gdy robitem obchdd. Cdz byto robié, oni sie z tego $miali lecz mi do Smiechu nie byto, jakos$
zawsze odpowiedzialnie podchodzitem do tego by dbac o bezpieczenstwo innych gdy podejmuje sie
takiego zajecia. Pobiegtem za namiot i na szczescie dotartem tam w ostatniej chwili. Na szczescie
jedna z nich byfa trzezwiejsza niz druga, gdyby obie byty tak samo wstawione nie wiem, chyba
bym zbierat z basenu je obie. To wtasnie dzieki temu szarpaty sie w poblizu najgtebszego zbiornika
gdzie jedna chciata skoczy¢ a druga jg powstrzymywata. Odprowadzitem obie do naszego ,kiosku” i
dostaty po kubku goracej kawy od chiopakdéw i zostaty tam do czasu az nie przetrzezwiejg. Tego



wieczoru zabawa dla nich sie skonczyta, tak samo jak wstep do lokalu. Ha, przypomniato mi to
jedng mysl profesora matematyki w szkole sredniej, Pana Janusza Gieruszynskiego:

- Panie Bogacki, wszystko jest dla ludzi, tylko umiar w tym jest niezbedny.

Ja dodam od siebie: - Nie umiesz sie kontrolowaé, nie ma zabawy. Proste.

Trzecia Pasja. O tak, tutaj dowiesz sie jak mozna bardzo szybko schudnac i jak ztamac program
spoleczny pt: ,,biali nie potrafig skakac¢”. FoFl

Jest nig Koszykdéwka. Tu wiadomo NBA i pierwsze transmisje w telewizji. Michael Jordan i Chicago
Bulls, Dream Team na Olimpiadzie i ostre ¢wiczenie jeszcze lepszej skocznosci, ktorg i tak miatem
ponad przecietng przez lata sportdw walki i ulubionych kopnie¢ obrotowych z wyskoku. Dodatkowo
wiszenie na drazku by wyciggac rece i prostowanie palcow na Scianie by tapa¢ swobodnie pitke do
kosza. I godziny, dni, tygodnie na salach gimnastycznych i na zewnatrz z pitkg, tablica, koszem,
stopami, kos$émi piszczelowymi, ktére bolaty niemitosiernie przy odksztatcaniu sie od nadmiernego
skakania, czy wybitymi lub wbitymi w fokcie zebami od cholernie szybkich pivotéw, bo nie ma co
wspominac o nieustannie wybitych palcach, czy tak samo jak w pitce poskrecanych kostkach.

Po kolejnej kontuzji kolana, gdy lezatem ponad 3 miesigce w tdzeczku, udato mi sie przyty¢ az,
uwaga... 5kg - Smiech na sali co?? To wszystko przez mdj metabolizm i dotgczone przekonanie na
ten temat, od dziecka gdzies za czyms biegatem, pitka, sporty walki, koszykéwka. Czas na jedzenie
miatem w przerwach meczéw, potem sarkofag w Sanktuarium i idealny wzorzec stosunku wzrostu
do masy ciata. Dzieki temu tez szybciej zdrowiatem. Czas w t6zeczku oczywiscie wykorzystatem do
tego by dowiedzie¢ sie wiecej o graczach i strategiach, o czym wspominam ponizej. Tutaj chce
kontrastowo ukaza¢ jak w moim przypadku wygladato poréwnanie tycia i chudniecia. Przytytem 5
kg przez 3 miesiqce praktycznie w jednym pokoju bez ruchu, bo dystans t6zko - tazienka sie nie
liczy za bardzo. No a gdy wstatem i zaczatem chodzi¢ swobodnie to pierwsze co zrobitem to
poszedtem na sale gimnastyczng gdzie znajomi grali w kosza. Byt czerwiec, szkota podstawowa ma
sale gimnastyczng z bardzo duzymi oknami na jednej Scianie, ktéra usytuowana jest ze wschodu
na zachdd, w taki sposob by jak najwiecej stonca wpadato do srodka. A nawiewow ani klimatyzacji
nie byto w tamtych czasach dostepne dla dzieciakéw, ktére w wakacje za friko na sale pograc
przychodzity. Wode do picia miato sie tylko w kranie w toalecie przy szatni, do ktdérej nie byto czasu
wyskakiwac, tak intensywna byla to gra. C6z mowic¢ wiecej, cate ,sadetko” zrzucitem praktycznie od
razu w przeciggu paru dni, bo teraz wiem ze to ruchy wody w organizmie sg najpierw, potem jak
jest sadetko to sie je pali, a ze ja go za wiele nie miatem to poszto z miesni. Tak, te 5kg zrzucitem
praktycznie w jeden dzien podczas ponad 5 godzinnej gry w kosza, bez wody, w czerwcowym
bezwietrznym upale na niewietrzonej sali, bo otwieranie okien konczyto sie wlewaniem wiekszego
zaru do srodka. Mozna? Jasne, spokojnie tez mozna, ty wybierasz jak chcesz.

Bratem rowniez udziat w turniejach koszykowki streetball i zajmowatem sie kapitanowaniem
druzyny w WNBA - Warszawski Nurt Basketu Amatorskiego. Cudowny okres, mase nowych
znajomosci, umiejetnosci i kompletnie innej motoryki organizmu. Kompletnie inne partie miesni sie
wyrabiaty i dodatkowa wytrzymato$¢ organizmu sie dobudowywata. Godziny spedzone przy
telewizorze na podgladaniu i rozrysowywaniu trikdw najlepszych graczy, a najwiecej oczywiscie
Michael'a Jordana. Duzo wymyslania swoich wersji manewrdéw odpowiednich do moich parametréow
zwinnosci, szybkosci i skocznosci. I znowu ta sama strategia, od kazdego co$ indywidualnego i
wdrazanie to do swojej gry. Zawodnik uniwersalny, mogacy grac na kazdej pozycji.

I pare fajnych sukceséw, przy wzroscie 185cm co na koszykarza to mikrus, ktéry moze jedynie
porozgrywac :) wypracowatem skoku dosieznego ponad 110 cm i rozstaw ragk doktadnie 200cm
dzieki temu pakowatem pitke do kosza z dwdch raczek swobodnie. Réwniez dzieki temu trudno byto
mi zabraé pitke, bo naprawde nie lubitem sie z nig rozstawa¢, a z drugiej strony z fatwoscig
przychodzito mi odebranie jej innym, c6z jak jej nie miatem to chciatem jg mie¢ jak najszybciej.
Trening dosieznego jest prosty - bardzo duzo graé, by organizm w tym s$rodowisku gdzie ma
poprawia¢ warunki mégt je poprawia¢ i dodatkowo éwiczylem na nogi, nie duze ciezary i powoli, a
niewielkie i szybko duzo powtdrzen, na wyprostowanych nogach mikro podskoki gdzie aktywnie
pracuje tylko staw skokowy, a reszta miesni w biernej pracy niezbednej do podtrzymania
odpowiedniej postawy do wykonania ¢wiczenia.



Zawsze jak cos robie to wktadam do tego catego siebie, nie wazne ile to trwa, dzien czy lata, jak
mnie co$ wkrecito to nic innego nie byto wazniejszego. Tak wiasnie miatem réwniez z koszykowka.
Pogrywam w nig sobie do dzisiaj z przyjaciétmi od czasu do czasu sie umawiamy i sparringujemy.
Nie trenujemy juz tak duzo jak dawniej, ale mamy nadal satysfakcje jak gramy z duzo mtodszymi,
szybszymi i wyzszymi przeciwnikami i nie oddajemy swojej skory tak tatwo, Chcesz zagra¢ 1 na 1?
Skérzany Spalding czeka. Zapraszam.

Czwarta Pasja. Komputery, gdzie dowiedzialem sie ze wszystkiego mozna sie nauczy¢ w przeciagu
roku i jak z ucznia stalem sie nauczycielem. FCoFL

Komputery. Oj tutaj dtuga zabawa trwajaca od podstawoéwki az do teraz, bo nadal mam i uzywam
komputera, jak i zawsze sg znajomi, ktorzy prosza o pomoc z komputerowymi sprawami.

Zaczeto sie niewinnie, kolega zaprosit mnie do siebie (dzieki Lechu) i pokazat mi kanadyjskiego
rozbudowanego Spectruma o nazwie Timex 2048, notabene nadal jestem w posiadaniu tego
sprzetu i to dziatajgcego jeszcze bardziej rozbudowanego. Bo tegoz odkupitem po jakims$ czasie od
kolegi, pozdrowienia Leszku. Wiadomo zaczeto sie od gierek, potem przyszio programowanie,
jezyki logo, basic, pascal i assembler. Doszto do tego, ze pracq maturalng byt program
komputerowy, a licencjacka juz na PC, strona www. W $redniej szkole prowadzitem pozalekcyjne
kétko komputerowe, na ktorym uczylem obstugi komputeréw i jezykdédw programowania. Tutaj
bardzo duzy wplyw miat na mnie wicedyrektor i nauczyciel informatyki i matematyki Pan magr.
Janusz Gieruszynski, ktory wkrecit mnie w kotko komputerowe i uczyt wielu rzeczy o komputerach,
systemach i jezykach programowania. To wiasnie tam spotkatem sie z pierwszymi PCtami i
zaczatem ich sie uczy¢. Pamietam jedng rozmowe o pracy maturalnej i wyborze jezyka
programowania. Zastanawiatem sie czy naucze sie go tak szybko by zdazy¢ napisac program i zdac
z tego egzamin. Wtedy to spogladajac znad okularéw, powiedziat mi:

- Panie Bogacki, przez rok? Jest sie Pan w stanie nauczy¢ wszystkiego.
I za to i za wszystko Wielkie dzieki i Serdeczne Pozdrowienia Panie Januszu!

Na studiach bylem na Informatyce i jednoczesnie uczytem w Studium Informatycznym. Na maturze
zdawatem jako jeden z dwdch ucznidw [Pozdrawiam Cie Grzesiu!] z catej szkoty jezyk angielski,
ktérego w ostatnim roku musieliSmy sie nauczy¢ na poziom FC bo pani dyrektor tak sobie
zazyczyta. Pani Bozenka, czyli prof. od Angielskiego podotfata zadaniu i przygotowata nas tak, ze sie
wykazalismy. Co sie pdzniej okazato btedem, bo pan po postawieniu nam pigtek z egzaminu z
nieukrywanym zdziwieniem o jakosci poziomu w takiej szkole przy takiej matej ilosci godzin
lekcyjnych. Poinformowat nas ze powinniSmy zdawaé z obowigzujgcego materiatu czyli trzech
Blueprint’dw, a my przez ostatni rok zjedliSmy Aleksandra, Allena i Murphyego, hehe, byt niezty fun
i duzo fajnej nauki ktéra nas krecita. Ogromnie Pozdrowienia dla Pani Bozenki!

Szkota $rednia, tak to byt Swietny okres, setki znajomosci, bo lubitem poznawa¢ nowych ludzi. Do
tego stopnia, ze znatem praktycznie wszystkich w catej szkole, Prawie kazdego ucznia w kazdej
klasie, wszystkich pracownikow szkoty, nauczycieli ktérzy mnie nie uczyli réwniez. Od sprzataczek,
pielegniarek, sekretarek, po innych pracownikow administracyjnych, na instruktorach
warsztatowych konczac, to szkota przyzaktadowa wiec w podziemiach i z boku byly warsztaty. Jesli
trzeba bylo co$ zatatwié, to nie szedt gospodarz klasy tylko ja, jak poprosi¢ profesora by odpytat
jeszcze raz jakiego$ ucznia to prosili mnie, bo miatem dobry kontakt z profesorami. Koledzy z
innych klas réwniez mieli takie akcje i dawato sie to zatatwié. A najlepsze byto jak doszto do mnie -
wiadomo ploteczki lataty po catej szkole, a ze profesoréow miatem zaprzyjaznionych to przekazywali
mi informacje, z ktérymi nie dzielili sie z kazdym. I jedng taka informacjg byt tekst:

~Bogacki to sie uczy tego, czego chce. Sg przedmioty, ktére faworyzuje, nimi sie interesuje i z nich
jest najlepszy, a sq takie, ktore go kompletnie nie interesujq i ledwo na nich zdaje.”

Taka byta prawda. Profesorowie mnie lubili, bo chodzitem do nich na lekcje, cho¢ nie na kazdej sie
udzielatem. Oni brali przedmioty bardzo personalnie i mieli maty dysonans, lubiliSmy sie, a ja sie
nie uczytem ich przedmiotéw. Tak naprawde to niczego nigdy sie nie uczytem, ani w podstawowce



ani w sredniej, o studiach nie wspominajac. Nie byto tzw. wkuwania na site. Moja strategia
zapytasz? Chodzenie na wszystkie lekcje i stuchanie nauczycieli. Zadnej lektury nie przeczytatem,
za to czytatem mase innych ksigzek i to wiele na raz nie raz. Tak wystarczyto by¢ i ich stuchac. Jak
co$ trzeba bylo przeczytaé, to przelatywatem wzrokiem to co mnie nie interesowato, a
wczytywatem sie w to co mnie krecito. I tyle, po prostu umiatem na tyle na ile chciatem umie¢.

I byt jeszcze jeden epizod niezbyt przyjemny, z ktérego wyszedtem obronng reka, dzieki takiej a
nie innej sytuacji jaka miatem w szkole. A wydarzenie to bylo do$¢ mocne, bo zostatem zawieszony
w czynnosciach ucznia za jednorazowe pojscie na wagary, ktére cata klasa zorganizowata. Ja ani
nie bytem prowodyrem, ani nie chciatem by¢ tym, ktéry sam zostanie na lekcjach. No i nas
zawiesili, kazdy miat przyj$¢ z rodzicem do wychowawcy, haha taka dziecinada. Poszedtem do
wicedyrektorki, ktora byta jednoczesnie naszg wychowawczynig. Pozdrowienia dla Pani prof. Teresy
Mac! I powiedziatem:

- Moja mama niestety nie przyjdzie, bo uwaza, ze jestem wystarczajgco dorosty bym mdgt sam to
zatatwié, wypic piwo ktérego sam nawazytem. Wiec jak to zatatwimy Pani Dyrektor?

No i sprawe zatatwitem i bylo tak jak sie czutem dzieki temu, absolutnie zajebiscie. Oczywiscie nie
musze wspominac ze tylko mi sie udato zatatwi¢ to w ten sposob, wszyscy musieli przyjs¢ z
rodzicami, hehe. A potem bylo jeszcze lepiej bo byt dzien wagarowicza i wszyscy organizowaliSmy
w szkole przebierance, i to ze miatem dtugie pidrka i to ze przebratem sie za dziewczyne i tak
przekonujaco wygladatem ze ani na ulicy ani znajomi w szkole mnie nie poznali dopdki sie nie
odezwatem i w koncu to ze wygratem 2 razy pod rzad konkurs na najlepiej przebranego ucznia w
szkole. To o tym chyba wystarczy wspomniec i sie specjalnie nie rozpisywac, hehe.

Pamietasz jak pisatem o pracy w ochronie? To wtasnie po szkole sredniej w wakacje poszedtem do
tej pracy i przepracowatem poéttora roku jednoczesnie dziennie studiujac najpierw pot roku na
chemii, z ktdrej odszedtem, a od pazdziernika dostatem sie na drugi rok Informatyki, po zaliczeniu
pierwszego jednym egzaminem z catego roku. Miatem fart bo lubie go mie¢, tak ustawitem swojg
rzeczywistos¢, ze sie spetnito to co chciatem i do tego zachecam Ciebie i Was bardzo goraco.

Tutaj w miedzyczasie pojawity sie dwa fajne epizody. Pierwszy to sktadanie dokumentéw i
zdawanie egzamindw na studia. Ztozytem na Psychologie na Uniwersytecie, na wydziat Elektryczny i
Chemie na Politechnice. Egzaminy na Psychologie zdatem, nie dostatem sig, ze wzgledu na
'nie'znane powody, o ktérych tu nie bede pisat, by nie zosta¢ pociggnietym do ... no nie wazne. Na
wydziat elektryczny zabrakto mi 2 czy 3 punktéw, wiec poszediem sobie na chemie. Wiadomo co
byto na chemii ... duuuzo dziewczyn. Jak mawiat méj brat, baby trzeba trzymac krétko ... géra 2, 3
miesigce. Ja za to myslatem wtedy: ,Ile mozna wytrzymac z samymi babami?” Wytrzymatem tam
niespetna poét roku.

Wojskowe perypetie. Czyli o tym jak dziataja rozkazy wbrew wynikom z egzaminu. (For 4]

Jak odszedtem z Politechniki z wydziatu Chemii, c6z powiadomienie o przerwaniu mojej nauki
rowniez wyszto do WKU w Nowym Dworze Mazowieckim co spowodowato kolejne wyjscie wezwania
mnie do odbycia stuzby wojskowej, hehe. I to jest wtasnie drugi fajny epizod. Pojechatem do WKU i
nie datem obecnemu kapitanowi doj$¢ zbytnio do gtosu oznajmiajac mu, ze nie biore zadnego
biletu na odbebnienie stuzby chyba, ze ma miejsce na teraz do Krakowa na Rzaske, czyli do
Czerwonych Beretoéw. Nie miat, wiec powiedziatem, ze chce poczekac pét roku i i$¢ na ZMECH do
Wroctawia. Kapitanowi zaswiecity sie oczy, bo nieczesto mu sie trafiat taki kasek. To byt pierwszy
krok z szybko planowanej i wdrazanej kolejnej strategii wyboru moich Sciezek zyciowych. W tej
chwili miatem taki plan, albo sie dostane do wyzszej szkoty wojskowej na komandosa i wyjde po
niej jako podporucznik, albo pdjde na informatyke bo juz mi troche teskno byto.

Mineto pét roku, w miedzyczasie ztozytem dokumenty na Informatyke i przygotowywatem sie do
egzamindw na ZMECH. PojechaliSmy tam we dwoch, ja i kumpel Marcin (pozdréwka chiopie
gdziekolwiek jestes$), kapitan z WKU prawie mnie na rekach nosit, jak przyprowadzitem w
miedzyczasie kumpla tez na ZMECH. A wygladato to tak, ze przez dwa tygodnie bedac
'zakoszarowanymi' mieliSmy w rdézne dni rézne egzaminy sprawnosciowo intelektualne. Byto



bieganie, ptywanie, podcigganie sie i inne. A do zdania byta matma i fizyka. No i zdaliSmy i co z
tego, jak w dzien wynikow przyszedt rozkaz ze sztabu generalnego z listg kandydatow, ktérzy sie
dostali, a niekoniecznie zdali egzaminy, céz taki lajf.

Wrécilismy po fajnym obozie do domu i wakacje byty luzne. We wrzesniu odwiedzitem znajomego
kapitana bo podestat mi przypominajke z biletem do odebrania. On chciat da¢ bilet, a ja dokumenty
ze ide do szkoty. I sie zaczeto, okazato sie ze po technikum mam zawdd i bytem juz w takim wieku
ze nie mogtem zaczynac pierwszego roku studiéw i dat mi bilet i poradzit zebym napisat odwotanie
o odroczenie, a néz sie uda. Uratowato mnie to, ze w czubie miatem duzo wiedzy z komputeréw i
zatatwitem z Rektorem, przeniesienie mnie na drugi rok, dostatem sie i otrzymatem niezbedne
dokumenty potwierdzajace, ktére podtaczylem do odwotania. Ztozytem je, a wraz ze mng ztozyto je
jeszcze dziesieciu innych 'kandydatéw'.

Dzieki temu ze kapitan byt juz moim dobrym znajomym i pewnie dzieki temu, ze bytem na
ZMECH’u gdzie mi sie nie udato, a oni doskonale wiedzieli jak sie tam sprawy potoczyty, dali mi
jednemu odroczenie na nauke. Hehe znowu fart? Niee, to byt dobry plan i dobrze rozegrany. Studia
specjalnie ciggnatem o 3 lata dtuzej by dojs¢ do wieku, w ktérym przeniesli mnie do rezerwy. I
mam spokdj z wojskiem. Cho¢ i tak pewnie bym nie poszedt z tym moim kolanem. Gdybym chciat,
cho¢ nigdy nie bytem i nie jestem takim co narzeka albo wykorzystuje utomnosci by sie od czego$
wymigac¢. Zamiast tego wole zrobi¢ co$ z czego bede zadowolony, ze mi sie udato wbrew
przeciwnoséciom lub wskazaniom innych ludzi. Sam stanowie o sobie i za swoje decyzje
konsekwentnie odpowiadam. Sa ludzie ktorzy sie stresujg pod wptywem presji, ja wybratem
wkrecenie sie w wyszukiwanie dodatkowych opcji by zrobi¢ tak jak chciatem by bylo wbrew
~przeciwnosciom”, ktére wg innych byty nie do przebycia.

Piata pasja. Dowiedz sie jak udato mi sie zrobi¢ co$, o czym nie myslalem, ze kiedykolwiek mi sie

uda. [FoFLA]

NLP. To dziedzina specjalna, ktérej stworzytem osobng podstrone, chcesz sie dowiedzie¢ wiecej
wejdz do dziatu NLP.

Szo6sta pasja. Strzelanie bezpieczne preferuje i polecam, te niesamowite emocje. FoF LM

Strzelanie. Powrdt do starej dobrej pasji. Dawno temu strzelatem i teraz sobie zaréwno
przypominam jak i ucze od nowa nowych rzeczy. Jest ostro, emocjonalnie, wciagajaco i kreci
najbardziej jak sie czuje wage broni i odrzut przy strzale, a zapach prochu jest odurzajacy. hehe W
galerii znajdziesz pare fotek z pobytu w strzelnicach podczas zaje¢ a klip reklamujacy jedno z
moich szkolen jest w opisie tego szkolenia. Tak, dotaczytem to jako dziedzine w swoim szkoleniu
dla facetow. Jezdzimy postrzelac tak czesto jak tylko mozemy. Wiadomo w zime mozna jedynie w
strzelnicach zamknietych, bo nikt nie chce by mu sie Glock albo AK47 przykleit do skéry i z nig
odszedt gdy podjadasz sie za bardzo i przylepisz go sobie na mrozie. Jasne, ze po chwili bedzie tak
ciepty ze az goracy i bedzie spokojnie mozna sie poparzy¢ przez ,nieuwage”. Wiec strzelanie na
zewnatrz mamy zarezerwowane w lato i to nie tylko w okolicy Wawki, bo i wyjazdy planujemy w
miejsca zamkniete do tego przystosowane, a i pewne ekstremalne opcje planujemy, ale info o nich
tylko dla zainteresowanych i zaproszonych na takowe zabawy przewidujemy. Wybacz jesli nie
dowiesz sie nic wiecej. Bezpieczenstwo ponad wszystko.

Siédma pasja. Taniec i jak mozesz z tego skorzysta¢, powiedz mi co czesciej przytulasz w klubie?
kobiete czy kufel. FoF L]

Taniec, a doktadnie Salsa. Tak to bardzo nowa moja pasja, ucze sie tanca od niedawna, od marca
2007. Zaczeto sie ciekawie, bylem w Sopocie u znajomych {pozdréowko dla Andiego i rodziny} i
zabrali mnie raz na wieczorek Salsowy organizowany tam lokalnie w 3miescie. Drugie podejscie



byto gdy pewna moja bliska znajoma {przytulam Cie ciepto Aniu} zaciagnefa mnie na lekcje Salsy.
Poszedtem i mi sie spodobato, Prowadzacy Gosia i Stawek $wietnie umiejq poprowadzic i robig to w
taki sposob, ze jest wesoto, zabawnie i przyjemnie sie uczy wszystkich nowych uktadow.
Najciekawsza rzecz jaka zwigzana jest z tym wydarzeniem jest taka, ze dopiero po zapoznaniu sie
ze strong Salsa Factory okazato sie, ze oba moje spotkania z Salsg byly organizowane przez ten
sam zespot ludzi. hehe. Dzieki czemu moge ciggle polepsza¢ swoje umiejetnosci na kursie i na
organizowanych raz lub wiecej razy w tygodniu wieczorkach salsowych, na ktérych mozna poznac¢
wielu wspaniatych ludzi, ktérych zbliza wspdlna pasja do tego cudownego tanca. Zastanawia mnie
jedno, co sprawia, ze tak mato chtopakdéw chodzi do takich szkoét. Nie ma sie czego wstydzic.
Powiem Wam co$ w sekrecie, na takim kursie to bardziej przychodzace kobiety sie stresowaty niz
faceci, bo im zalezato jak wypadng, a my byliSmy min. po to by zapomniaty o tym i zaczety sie
dobrze bawi¢. No chyba, ze uwazasz ze to nie meskie i wybierasz przytulanie sie do kufla stojac
pod $ciana. Wolna wola moj drogi Panie, jedni lubig to robi¢ inni patrzec. I powiem Ci co$ jeszcze,
nie ma to jak przytuli¢ sie do spoconej i zmeczonej tancem kobiety, zadne perfumy ani feromony z
flakonika nie dziataja na facetéw jak kobiety w takim stanie. Zycze ci tego z calego serca -
doswiadcz tego.

Osma pasja. Darty. Dowiedz sie jak zgrac cialo i umyst by nabra¢ takiej precyzji, by z 2,5 metra
trafia¢ w pole 5cmxicm. FoFL

Darty zwane rzutkami. Zaczeto sie niewinnie, od paru gier ze znajomymi w klubie Club Rock.
P&zniej wkrecitem sie tak bardzo, ze zaczatem uczeszczaé na organizowane w Zachcianku turnieje i
szukac takich miejsc gdzie moge sie jednoczesnie pobawic¢ jak i pogra¢ w rzutki. Doszto do tego, ze
kupitem pare kompletdw rzutek tzw Softip'dw, czyli takich w ktérych mozna zmieniaé groty ze
stalowych na plastikowe, do tego mase piorek i Shaftéw [element tgczacy pidrko z barellem,
metalowa tulejka za ktérg sie trzyma, do ktérej wkrecony jest Shaft i grot] i tarcze sizalowa, do
ktérej produkcji wykorzystuje sie sprasowang specjalng odmiane afrykanskiej agawy. Duzo gram w
domu na sizalu, jak i w klubach na automatach elektronicznych, podnoszac swoje umiejetnosci.
Dzieki temu poznaje mase nowych ciekawych ludzi i ucze sie od nich wielu fajnych rzeczy, hehe.
Ostatnio ztozyliSmy druzyne i gramy réwniez w turniejach druzynowych. Spotykamy sie na treningi
i razem wkrecamy, trenujac podnosimy swoje umiejetnosci. ByliSmy tez na jednym turnieju
wyjazdowym w Bydgoszczy, gdzie mogliSmy zobaczy¢ jak grajg najlepsi w Polsce. W galerii
znajdziesz fotke z tegoz turnieju, na ktérej jestem z dwoma fajnymi facetami, ktérzy wielokrotnie
zdobyli tytuty na mistrzostwach Polski w Darta. Ciagle tez ogladam w TV i Internecie przekazy z
mistrzostw swiata i réznych turniejéow odbywajacych sie poza granicami naszego kraju. Ostatnio
byty Mistrzostwa Swiata w Darta 2008. Jesli chcesz je obejrze¢ napisz do mnie a dam Ci linka ze
strong na ktorej wiekszos$¢ z nich zostata zebrana. Jesli chcesz zacza¢ wystarczy w klubie wzigé z
baru rzutki i zagraé. Jesli juz grasz i chcesz lepiej ¢wiczyé, mam dla Ciebie kilka sugestii.
Odpowiedni stan umystu jest najbardziej kluczowy, jak grasz bez skupienia, na nic ganie. Dobre
wyrabianie pamieci kinestetycznej miesni jest do$¢ wazne, poprzez powtarzalnos$¢ i odpowiedni
stan mozesz bardzo szybko osiggnac¢ dobre rezultaty. My po ¢wiczeniach praktycznie w 3 miesigce
ogrywalismy ludzi co grali od 1,5 roku i dtuzej. Oczywiscie kluczem jest intensywnos$¢ grania jak i
treningu ktéry sobie zadajesz. Mi dodatkowo skupienie ze strzelnicy pomogto. A jak bym miat tak w
kilku sowach napisa¢ co i jak sie odbywato u mnie to zaczniemy od postawy, stajesz tak jak ci
wygodnie i potem podczas treningu lekko korygujesz postawe w celu dopasowania jej do
najwygodniejszego rzutu. Oczywiscie podstawowa rzecz to twoje podejscie i postawa, jesli chce Ci
sie gra¢, trenowac, rzucaé, to to robisz, jak nie to odtdz rzutki. Jak juz stoisz, to unieruchamiasz
cate ciato, ale nie spinasz go by sie nie trzas¢. Zostaje tylko dton, przedramie, ramie i bark
pracujgce odpowiednio. Trzymanie samej rzutki w dtoni rowniez jest sprawg indywidualng. Im
wiecej palcoéw trzyma tym lepsza kontrola przy wyrzucie. Tyle o postawie rzucania. Potem zadawaj
sobie i wymyslaj nowe opcje w rzucaniu do tarczy by Ci sie nie znudzito. U mnie byto tak, ze
planowanie rzucania 500razy w pole T20 szybko mi sie nudzito, za to gdy przyjatem sobie pelnego
Cricketa [od 1 do 20 + OverBull & BullsEye] i podzielitem na strefy pola pojedyncze, podwdjne i
potrojne i odpowiednio po kolei ilos¢ rzutek do danego celu miatem wrzucaé, szto mi lepiej.
Nadawanie sobie wiecej i oczekiwanie tegoz z niecierpliwosciq jest bardziej krecace niz zadanie
sobie jednego pola i ttuczenie w nie do znudzenia. Tyle porad mam dla Ciebie. Skorzystasz jesli
bedziesz chciat i miat okazje, a teraz zycze sukceséw i do zobaczenia przy tarczy.



Dziewiata pasja. Rower i ,,powr6t do pociagu” ... jazdy trwajacej ... setki kilometrow.

Rower. Mocny powrdt do przyjemnosci sprzed ponad 10 lat. Gdzie od 16 lat kontuzja kolana bez
wigzadfa przedniego krzyzowego, dwa lata temu operacja na kolanko i przykaz oszczedzania. W
lato 2007 roku mdj przyjaciel Sebastian powiedziat mi, ze ma niedrogo rower do sprzedania.
[Pozdréwka dla Ciebie chtopaku] Wzigtem by sprawdzi¢ jak mi bedzie z nézka i kondycja. I o dziwo
wszystko byto i jest w porzadku, ndzka drugiego dnia co prawda lekko ciggneta po kilkugodzinnych
jazdach po miescie gdzie zrobiliSmy ponad 30km. Na trzeci dzien ostra wyprawa z ziomkami do
Kampinosu i licznik podskoczyt o kolejne 60 km. [pozdréowka dla Kasi, Gosi, Sebka i Maxa], kolejny
dzien zatatwianie sprawek na miescie i tez pretekst do porowerkowania sobie i kolejne 30km po
miescie. A kolejny wyprawka do Legionowa [pozdrowionka dla mamy, Julity, Marcina i Natalii :)
wywsciekaliSmy sie z siostrzenica, ze spaé¢ nie chciata] i do Wawki czyli w obie strony razem
wychodzi jakies 50km. No&zka pracuje bardzo dobrze i budowanie rytmu jazdy przekfada sie na
coraz wieksze predkosci jednostajnie utrzymywane jak najdtuzej sie da. Troszke w sezonie 2007
pojezdzitem, a gdy przyszty chiodniejsze dni to rowerek poszedt w odstawke. Co mnie zaskakuje to
pogoda niewiele podzniej, bo w styczniu mato s$niegu i wiecej stonca, temperatury bliskie 0 i
powyzej, w lutym coraz cieplej, termometr pokazywat 15 i 25 stopni — oczywiscie to nagrzanie w
stoncu nie ma nic wspolnego z temperaturg na zewnatrz, za to ludzie juz nie mogli mnie oszukag,
byty dni ze chodzili bez kurtek i w cienkich bluzeczkach. Gorzej jak zaszto storice, wtedy dawato sie
odczué co to za miesigc jest. Na razie sie zastanawiam i rowerek czeka w pogotowiu. Dodam tutaj
dalszy ciag jak zaczne sezon 2008.

Dziesigta pasja. Wspinaczka, w ktorej nauczylem sie znajdowa¢ rozwigzania pod wplywem
spojrzenia z dystansu. [FOFL

Sciana, czyli inaczej méwiac, wspinaczka. Na hali sportowej przy ul. Nowogrodzkiej najpierw
przeszlismy kilkudziesieciominutowy instruktarz, potem kilka ¢wiczen praktycznych, a pozniej juz
mogliSmy sami powchodzi¢ i poasekurowaé. W obu przypadkach poziom koncentracji ma by¢ na
najwyzszym poziomie. Gdy na Scianie uwaga jest skierowana na to jak sie chwyci¢ nastepnej
nierownosci jaka jest na Scianie. Jak wykorzysta¢ je do tego by oprzeé¢ na nich ciezar ciata.
Jednoczesnie balansuje sie ciatem czy opuszcza rece na pare chwil dét by przywroci¢ krazenie, by
usungc¢ z nich mrowienie. Najfajniejsze jest gdy dochodzi sie do momentu Ze nie ma sie jak i$¢
dalej, chwyty sg za daleko, trzeba czasem pdjs¢ w bok, zejs¢ nizej i wejsc inaczej niz dotychczas
sie wchodzito. Sciana uczy kreatywnosci na zadanie - chcesz wej$¢ ? - kombinuj tak by sie dato, a
zmeczenie pozostaw pod sobg :) I wracaj inng droga by go nie spotkaé, bo kondycja przyda sie
podczas schodzenia réwniez.

Punkt Swiadomosci. Rozszerz swoje Sanktuarium o co$ wczesniej niewyobrazalnego. FOF LA

Do tego niezbednych jest kilka zatozen, w ktdre wierzysz lub uwierzysz po to by to co przeczytasz
ponizej stato sie dla Ciebie prawdziwe. To rozszerzenie i mata pomoc przy Sanktuarium [znajdziesz
je na tej stronie, powyzej] - zaktadam, ze masz to przeczytane i moze nawet prze-praktykowane.
Zatozenia sg nastepujgce: Wszystko jest Energig i JesteSmy jednoscig wiec wszystko co nas otacza,
my sami, caty wszechswiat jest zbudowany z tej samej Energii. Tak jak i Twoja swiadomos¢. Mysli
Twoje krazg wszedzie, zarowno w obrebie Twojego Ciata i Umystu jak i poza nimi. To na czym
skupiasz swoja uwage jednorazowo, chwilowo, tam Twoja Energia jest kierowana i kumulowana.
Im diuzej trwa ta chwila tym wiecej Energii jest dostarczane i wpompowywane w to co powstaje na
ten temat w Twojej gtowie. Obrazy sie powiekszajg i uzyskujg wieksza szczegdtowosé, pojawia sie
gtebia i zaczyna sie z nich robi¢ film. Do tego docierajg dzwieki otaczajacego $wiata wykreowanego
w Twojej wyobrazni. Zaczyna sie zycie i potgczenie z nim nastepuje automatycznie (o ile wczesniej
juz nie wciggneto Cie tak, ze juz jest asocjacja, czyli nie patrzysz na zdjecie, a jeste$ w nim i
przygladasz sie temu wtasnymi oczami w petnym tréjwymiarowym S$wiecie). Dostajesz dalej dostep
do wechu, smaku i w koncu mozesz poczué, ze tam jestes. I masz nad tym petng kontrole. Tak. I
mozesz decydowac gdzie przemiescisz i na co skierujesz swojg uwage, gdy jestes wewnatrz swojej
gtowy (jesli nie umiesz OOBE to zawsze jestes wewnatrz), czyli gdy Twoja uwaga jest skupiona w
obrebie Twojego Ciata, np. czujesz na skorze ciepto promieni stonecznych, ktére wnika do Srodka i



przyjemnie rozchodzi sie wewnatrz ciata. Gdy pijesz ulubiony schtodzony napdj i czujesz jak
rozptywa sie i chtodzi Cie od wewnatrz. Twoja uwaga jest w S$rodku Ciebie i nie ma ochoty
opuszcza¢ tego miejsca ani na chwile. No bo kto lubi pozbawia¢ sie odczuwania przyjemnosci? Nie
znam nikogo, nawet masochisci sprawiajacy sobie przyjemnos$¢ przez zadawani bdlu swojemu ciatu
... wiasnie, robig sobie przyjemnos¢. Czyzby umieli oddziela¢ umyst od ciata w tym kontekscie? Czy
zeby ich oduczy¢ tego nie wystarczy ztozy¢ ich z powrotem w jedng cato$¢? A sama umiejetnosc
przenie$¢ w inny kontekst i wykorzystac¢ tak by jeszcze wiecej sie nauczy¢ o sobie i swoim umysle.
Jak najbardziej tak. Wtedy kiedy mysli Twoje zaczynajg biec swoim wlasnym torem - pamietasz
jest takie powiedzenie, wtedy Twoja uwaga gdzie$ sie zamazuje, rozmywa, obraz Ciebie zanika,
nastepuje odpuszczenie, takie leniwe trwanie w nicosci i to jest rowniez taki moment, ktory tez
mozesz kontrolowac i prowadzi¢. To samo jest z zasypianiem, o ktéorym wspominatem w dziale
Sanktuarium. Gdy nastepuje spiecie miesni i czujesz w tracgcym kontrole ciele, bo wifasnie
zasypiasz i jeste$ na granicy Swiadomosci, czujesz drgniecie, jedno lub kilka nastepujacych po
sobie co kilka sekund, lub nawet rzadziej. Kazde kolejne jest coraz mniej odczuwalne, bo twoja
$wiadomos¢ ucieka, umyst nieswiadomy przejmuje kontrole i oddajesz swoje Ciato i Swiadomos¢
automatycznym procesom, w ktérych kréluje podswiadomosé. Pstryk i $pisz. Zaczyna sie sen i
$nisz o tym co bylo, o tym co jest i o tym co bedzie, co by¢ moze, albo moze co by¢, wydarzy¢ sie,
w jakiejkolwiek rzeczywistosci w jakimkolwiek wymiarze. Twoja gtowa, umyst sq bez zadnych
ograniczen, pozostajg tam one wszystkie wraz z Twoim $pigcym smacznie i bezpiecznie ciele, a Ty
tu i teraz mozesz dokona¢ w mgnieniu oka, natychmiastowo po sobie nastepujacych nowych odkry¢
siebie i naby¢ przy tym takich umiejetnosci jakie tylko potrafisz sobie wymarzy¢é. Oczywiscie
wszystko w kontekscie tego co aktualnie robisz, czyli podnie$é¢ umiejetnosci kontroli Twojej mysli i
ukierunkowywania jej na konkretne przedmioty, czas i przestrzen, ludzi czy wydarzenie przeszie
terazniejsze i przyszte. Od Ciebie zalezy co zrobisz. Wtedy Twoja mysl staje sie wszystkim. Jest
Tobg, Twoim Ciatem jesli chcesz, jest srodkiem transportu, jest Srodowiskiem ktore Cie otacza,
wszelkimi istotami i bytami z ktorymi wchodzisz w interakcje. I tu jest najlepsze, bo to Ty wszystko
kontrolujesz i nie ma takiej mocy by kto$ narzucit Ci swojg wole, by wydarzyto sie cos$ innego niz to
czego Ty chcesz. To Twoj swiat i Twoje zycie. Wszelkie zasoby i umiejetnosci zdobywasz po to by
jeszcze lepsze zycie sobie i innym dookota Ciebie tworzyé. Wykorzystaj je jak najlepiej umiesz. Do
tego Cig namawiam. A jak sie tym bawi¢? Do tego pozostawig Ci dojs¢ samemu i samej. Jak
zaczac¢? No po prostu ... zacznij to robi¢. Cwicz sobie zawsze jak bedziesz mieé czas. Twoja uwaga
w Tobie, Twoja uwaga na zewnatrz, np. na jakimkolwiek przedmiocie znajdujacym sie w obrebie
pomieszczenia i przybij to do swojej swiadomosci, zostaw te mysl wigczong i zajmij sie czyms$ co
robites lub robitas przed chwilg, réb to automatycznie, a niech mys$l o przedmiocie bedzie
nieustannie w Twojej gtowie. Gdy przestanie Ci to przeszkadza¢, mozesz przej$s¢ do rzeczy
kolejnych, jak np. myslenie o czym$ czego nie masz w zasiegu wzroku, np. o kims, czy jakim$
wydarzeniu, moze by¢ to obraz tegoz, lub film o nim ktéry bedzie odtwarzany w Twojej gtowie
nieustannie. Potem gdy i to przestanie Cie kreci¢, przechodzimy dalej. Niech bedzie to cokolwiek,
czysta mysl, nie zwigzana z niczym co mozesz zobaczyé, poczul, ustyszeé, posmakowac,
powacha¢, tak to ma by¢ cos$ takiego i niech to bedzie w Twojej $wiadomosci i niech trwa. Nie
mozesz nic znalez¢? Moze mata podpowiedz? No dobrze, niech bedzie, ze raz co$ Ci podpowiem.
Pomysl o czym$ czego nie znasz i nie masz na ten temat zadnej informacji poza tym ze to istnieje.
Nie jest wazne gdzie istnieje. Niech ta jedna mysl zagniezdzi sie w Twojej gtowie i niech tam bedzie
- Czy juz potrafisz to robi¢. Jesli tak, cudownie, napisz do mnie a dam Ci kolejne instrukcje, tutaj
nie ma sensu ich umieszcza¢. Powiem Ci méj drogi czytelniku i moja droga czytelniczko, ze po
nauczeniu "kilku" osdb napisatem ten tekst by Ci byto tatwiej nauczy¢ sie tego o czym niektorzy
moéwig ze jest trudne, ze nie mozna sie tego nauczy¢, ze trzeba przeczytac tony ksigzek, etc. He
he, a Ja Ci powiem, ze na podstawie tych dwdch artykutdw (Sanktuarium i ten ktory czytasz :) )
bez zbednych pierddt, ideologii, religii czy innego "ogromnego" systemu mozesz doswiadczy¢ tego
czego doswiadczali najwieksi mysliciele tego $wiata. A co to jest? He He, na to pytanie odpowiedz
dostaniesz od siebie, bo dla kazdego z nasz TO jest czyms$ kompletnie innym, a ja omine polemike
nad tym co jest lepsze masto czy margaryna i nad tym co byto pierwsze jajko czy kura. Oddaje
Twojej $wiadomosci kolejng czes$c¢ siebie, ktéra wyglada tak a nie inaczej przez to, ze do
przekazania Ci jej moge jedynie wykorzystaé¢ to utomne narzedzie zwane jezykiem pisanym. W
Punkcie Swiadomosci TO na razie wszystko i jedynie pozostaje mi zyczy¢ Ci: do rychtego
zobaczenia? A czy tam uzywamy oczu? Od Ciebie zalezy jak szybko sie tego dowiesz. Amen.

Reiki stopien I i II. Kolejne wymiary energetyczne zostaly otwarte i dostepne. (FoF LAf)



Swiadomoé¢ Energetyczng miatem od dziecka, poprzez wielowymiarowosci $wiata jak i OOBE, nie
potrafitem tego sklasyfikowa¢, bo jak moze sklasyfikowac co$ kilkuletni malec , ktory stojac w nocy
przy swoim 1ézku widzi siebie smacznie $piacego? Préby biegania po domu i wrzeszczenia ze
strachu nic nie dawaty. Nawet budzenie rodzicédw ani siostry, bo nie miat tyle "sity" by mdgt ich
wtedy dotknaé, a jedyne co mogt to przenikaé przez nich i wszystko inne. Gdy strach nabrat
takiego rozmiaru, ze ciato zareagowato co spowodowato, ze wrdcit z powrotem tak sie tego
przestraszyt ze zaczat powstawac niezty firewall. Nie musze wspomina¢, ze nie byt to jedyny raz i
miat kilka takich "doswiadczen", ktérych coraz mniej sie bat i coraz dalej dzieki temu wedrowat.
Nie byt jeszcze w szkole, nie chodzit na religie, wolny byt od tego wszystkiego co potem
spowodowato, ze odsunat to od siebie, zapomniat, do czasu, az wpadia mu w raczki zupetnie
"przypadkiem" pewna ksigzeczka [Janusz - Wielkie Dzieki!l], ktéra przefiltrowata mu dodatkowgq
rzeczywistos¢ przypominajac i uruchamiajgc wspomnienia z dziecinstwa. Wtasnie wtedy zrozumiat
to co wydarzylo sie po raz pierwszy malcowi podczas tamtej nocy. Znajdziesz jej namiary w
Polecane. Od tego czasu wchtonat wszystko co byto i dotyczyto tej dziedziny i przypomniat sobie ...
wszystko sobie przypomniat. I zaczat eksplorowaé wszystko co tylko potrafit sobie wyobrazi¢, a
wyobraznie miat bujng, nieustannie mawiali, ze bujat w obtokach, ze zyt we wiasnym s$wiecie (a tak
na prawde to w czyim $wiecie mogtby zyé? w ich, w cudzym? eeeee bullshit!). Codziennie po
kolejnych podrézach jego wyobraznia zostata rozszerzana o co$ czego kompletnie nie mdgt sobie
wyobrazi¢ wczesniej, bo bylo to jak przygladanie sie wszechswiatu przez ziarnko piasku, gdzie w
mgnieniu oka uwaga byta przenoszona do wnetrza i patrzyta na wszechéwiat ukryty w nim samym.
Dopiero po jakims czasie dotarto do niego, ze oba sq tozsame, sg jednoscig, jest ich niezliczenie
wiele i sg jednym. Takich "odkry¢" doswiadczat codziennie.

A w ogdle z samymi odkryciami jest ciekawa rzecz, nieprawdaz? Co$ sobie siedzi gdzie$, czyli
istnieje. Istnieje tez kto$ kto o tym nic nie wie, poza tym ze to co$ istnieje. Zachodzi w gtowe gdzie
to moze by¢ i jak to moze znalez¢. Jesli sie mu to udaje, to jest wtedy Wielkie Odkrycie. Ludzkos¢
przyznaje mu nagrode i dzieki temu odkryciu zmienia sie $wiadomos¢ swiata. A moze tylko niewielu
ludzi, ktoérzy ja zrozumiejg, a jeszcze mniejsza ich ilos¢ te wiedze wykorzysta i mam nadzieje, ze
do celéw "proludzkich".

Chciatbym sie przyjrze¢ blizej temu ludzkiemu zachodzeniu w glowe, na temat czego$ do czego
daza, temu czego szukajg. Wiemy tak niewiele o tak niewielu, na szczescie o kilku ktorym to sie
udato. Byli naukowcy, ktérzy w swojej determinacji tak bardzo dociekliwi, a jednak na jawie nie
udawato im sie znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce ich pytania. A wystarczyto potozyc¢ ich spa¢, o
dziwo rano wstawali i mieli gotowe rozwigzania, ktérymi sypali jak z rekawdw. Pisali wzory,
malowali modele, czy konstelacje. Na pewno styszates lub styszatas o takich, a moze nawet i Tobie
przydarzyto sie wstac rano i uzyskaé¢ odpowiedz na to co Cie jeszcze nurtowato wieczorem. Nawet
w narodzie mamy takie powiedzenie: "przespij sie z tym" ja tam wole przespaé sie z kims$ i
najlepiej jesli jest to taka kobieta jaka mi odpowiada. Spokojnie, spokojnie, jest taka przy mnie. No
i kontynuujac mojg opowies¢, wystarczy potozy¢ sie spac, oddac ster z ragk swiadomosci kurczowo
go trzymajacej na rzecz nieSwiadomego umystu. On to ma dostep do wszechwiedzy, jakiejkolwiek,
gdziekolwiek, wszedzie i zawsze, czyli teraz, ktéra byta jest i bedzie, bo dla niej czas nie jest jak
dla ludzi nawet linearny, bo dla niej czas nie istnieje. Wiec moze korzysta¢ z niej do woli wtedy
kiedy tylko chcesz, pozwolisz mu na wykonanie "jego" pracy. Niestety bardzo rzadko zdarza sie to
pozwalanie. Inaczej nazywa sie odpuszczeniem [nie grzechow, bynajmniej :)], czyli uwolnieniem
swojej $wiadomosci od zbednego cisnienia emocjonalnego , ktére w wyniku tylko przeszkadza i
oddala cel od realizacji w nieskoriczono$¢. Naucz sie odpuszcza¢. Daj sobie na luz. Daj spokdj i
czytaj dalej.

Jakis$ czas pdzniej za sprawg mojej bliskiej przyjaciétki Ani (pozdrawiaj Cie Stonko), wziatem udziat
w kilku szkoleniach z Energii Uniwersalnej. Moja $wiadomos$¢ Energetyczna nieustannie sie i be z
tego by powiekszata, a dzieki temu poleciata jeszcze szerzej. Pod koniec 2007 roku
uczestniczyliSmy w szkoleniu Reiki I-go stopnia, ktére byto prowadzone przez Jacka Zawtockiego. I
tutaj swiadomos$¢ przeskoczyta o eony wymiardw wiecej, co spowodowato, ze mogtoby nam sie
wydawac ze jesteSmy przygotowani na zblizajace sie wkrotce szkolenie II-go stopnia. Nic z tych
rzeczy. Pod koniec stycznia 2007 roku dostaliSmy od Jacka kolejna "Pigutg" Energetyczng i znowu
$wiadomos¢ powedrowata z ogromng ochotg w nieznane, ktére bardzo szybko zaczeto stawac sie
poznawanym. Od dawna sprawnie dziatajgce automaty przejmuja wiekszg czes$¢ "pracy" i dajg na
wyjsciu informacje w postaci kwantéw energii najbardziej przyswajalnych z mozliwych. Pamietam
moment inicjacji, to wtedy doznatem pierwszej z dwdch wizji, ktore przyszty dzieki temu ze juz
dawno nauczytem sie otwiera¢ umyst i czerpaé¢ z nieznanego. Na chwile pojawito sie moje
sanktuarium, a potem zostatem przeniesiony gdzies na drugq strone globu, w taki sposéb jak bym
sie uniost na orbite, a ziemia pode mna szybko sie obrdcita i znowu spadtem w mgnieniu oka na




lad. Gdy zaczatem sie rozgladaé zauwazytem ze jestem w ogrodzie w ktérym stoi maty domek i jest
lato i kwitng kwiatki na drzewach i ... przeniosto mnie do wnetrza domu. W jednoizbowym
pomieszczeniu byly porozkfadane maty na podtodze kilka par butow stato przy wejsciu, cho¢ nie
widziatem ludzi wewnatrz. Na $rodku pojawit mi sie Mistrz Reiki Usui, siedzacy w pozycji lotosu,
ktéry podniést gtowe, spojrzat na mnie, uésmiechnat sie Ciepto, powiedziat: ,Witaj, wiesz ze
czekatem na Ciebie.” Unidst sie, podnidst swojg reke i dotknat w powietrzu po kolei moich czakr, a
ja poczutem jak mnie rozgrzewa w tych miejscach, na koniec dotknat mojej gtowy i sposdb w jaki
rozbtysto, jak moje zmysty mogty to zarejestrowac, jeszcze takiego $wiatta nie widziatem, jeszcze
takiego uczucia nie miatem, smak w ustach pojawit sie znikad, nie umiem go opisaé, to co
styszatem nie byto muzyka, bylo dzwiekiem, ktoéry uspokajat, dystansowat, wprawiat w gteboki
relaks, cho¢ bez zasypiania. I nie byto to jedno uczucie, obraz, dzwiek, smak i zapach. Zostatem
wprost i zewszad zbombardowany takg iloscig informacji na wszystkich tych kanatach, ze
zastanowito mnie to pdzniej czy to nie bylo celowe przetadowanie, by odpusci¢ na wszystkich
kanatach, by to co miato wejs¢ weszto i utozyto sie tam gdzie miato po swojemu tak jak ma by¢.
Gleboko i zarazem ptytko w to wierze tak samo jak i nie wierze. Tu jest wtasnie cato$é. Tak ma by¢.

Juz wiem dlaczego w tym kontekscie nie mozna robi¢ wszystkiego w jednym czasie ,na raz” sg
pewne mechanizmy, ktéore majg swojq predkosc¢ i to trzeba ze tak powiem "uszanowac" majg sie
zmienia¢ ze swojg predkoscig, tak jak na to kazdy system indywidualnie pozwala. Nie mozna
nikomu na site przetadowywac¢ bo na wiele z "tych" rzeczy albo sie jest gotowym i gotowg na
przyjecie albo nie i jak nie to nic z tego nie bedzie. Przypomina mi to jedng scene z Wiadcy
Pierscieni, gdy Frodo zauwazyt leniwie jadacego bryczka Gandalfa zmierzajacego do Bag End, na
urodziny Bilba. Frodo krzyknat do niego ze sie spdznit. Na co Czarodziej odrzekt: "Nie drogi Frodo,
Czarodziej nigdy sie nie spdznia, nie przyjezdza rowniez za wczesnie, a przybywa doktadnie w tym
czasie, w ktérym miat przybyc."

Jest tutaj jeszcze jedna uwaga dla praktykujacych. Zadnego dziatania na site, ani wbrew czyjej$
woli. To tak nie dziata. Wolna wola jest kluczowa. Pomagamy tylko i wylacznie tym ktorzy tego
chca. I rozwijamy sie przy tym przez caty czas, nieustannie, codziennie i w kazdej chwili naszego
$wiadomego i nieswiadomego zycia. By dodawacé szczegdétdw do tego czego doswiadczamy. Bez
oczekiwania rezultatow idziemy do przodu korzystajac ze wszystkich zasobow, ktére mamy w sobie
i dookofta siebie.

Reiki stopien II plus i kolejna wizualizacja dostepna z zaskakujacym finatem. [FCF L

Tutaj chciatbym sie z Wami podzieli¢ czyms$ specjalnym, czyms$ czego doswiadczytem podczas
kolejnej inicjacji na tym specjalnym szkoleniu. Doktadnie w momencie gdy Jacek Zawtocki robit
swoje, a nie miatem pojecia co robi, bo odbywa sie to pod zamknietymi powiekami, doznatem
kolejnego "doswiadczenia" i sptyneta na mnie wizja, moéowigc krétko, film w Full HD :) z czaséw
kiedy jeszcze Jezus chodzit po ziemi. I tam gdzie stapat, kazdy jego $lad powodowat zmiane na
powierzchni planety jako promieniejgce i rozprzestrzeniajgce sie punkty z innymi $ladami innych
"uswiadomionych", ktorzy stapali po ziemi w wielu miejscach na raz. Ta sie¢ potaczen trwata zanim
on sie narodzit i trwa do teraz, tworzona nawet obecnie przez wszystkich, ktérzy sg tego swiadomi i
pracujg na to by nies¢ pomoc bliznim i rozszerzac ich swiadomos¢, by doswiadczali swojego zycia i
dowiadywali sie kim sg na prawde i jaki majg cel w zyciu. I dopiero po wszystkim dowiedziatem sie,
ze ten stopie min. polegat na otwarciu czakr stép. Z jednej strony bylem zaskoczony, a z drugiej,
cieszytem sig, ze nastapit kolejny nieodzowny punkt mojej nauki w odkrywaniu z nieustajaca
ciekawoscig wiasnej $wiadomosci.

Trzy zjawiska. Uwierzysz, ze Hitler poszedt do nieba? FoF M)

Tak je nazwatem, cho¢ bardziej mdégtbym napisac¢ o tym jak na mnie wptynety, wtasnie zjawiskowo.
Same w sobie sg bardzo wartosciowe, a dodatkowo to czy je wezmiesz do siebie, czy nie i tak w
jakis sposdb dodadza doswiadczenn do Twojego osobistego $wiata, wystarczy ze sie z nimi
zapoznasz. Postanowitem potaczy¢ je w jednym opisie, bo sg jak by z jednej dziedziny i spotkaty
mnie praktycznie w tym samym czasie.



Pierwszym zjawiskiem byt film "Niebianska przepowiednia" ("The Celestine Prophecy"), nakrecona
w roku 2006 i juz dostepna w wypozyczalniach. Opis filmu znajdziecie min. na filmwebie, jest to
ekranizacja bestsellerowej powiesci Jamesa Redfielda, ktéra jest podobno jeszcze lepsza niz film,
ktora jeszcze nie wpadta mi w tapki. Gdy to nastapi podziele sie z Tobg swoimi odczuciami i
przemysleniami.

Kolejng pozycja byt filmik na videogoogle o Nicku Vujicicu, ktoéry urodzit sie bez ndg i bez rak i
dzieki swojej determinacji stat sie niesamowitym trenerem motywacyjnym, ktéry jezdzi po $wiecie i
opowiada o swoim zyciu. Filmik z polskim lektorem jest dostepny tutaj: Nick Vujicic. Podczas
ogladania dziewczyny bedg ptakaty, a jesli macie kogos kto jest mato zmotywowany by zy¢é petnig
zycia, pokazcie tej osobie ten film, niektéorym wiecej nie trzeba.

I jako trzecie zjawisko jest co$ co pochtonagtem jak to sie méw: jednym tchem, a moéwie tutaj o
ksigzce Neale Donalda Walsha "Rozmowy z Bogiem" i jej dwoch kolejnych czesciach. Na
dopetnienie powyzszych znalaztem film o tym samym tytule i oczywiscie go obejrzatem. Stowa,
ktérymi opowiada autor "Rozmodw", sg réwniez moim najczesciej niewypowiedzianymi stowami,
ktore powtarzajq mi osoby z ktérymi pracowatem. Méwili mi: To jest to co zrozumiatem, to jest to
co czuje gdy do mnie mdwisz, to o czym wspominates, tak to czuje. Nigdy dostownie, a w taki
sposob, by stowa te byty wtasnie wypowiedziane przez kazda osobg przed sama sobg najpierw dla
siebie. To najwazniejsze.

To co wyniostem z tych dziet, jest bardzo osobiste i mozna powiedzieé¢, ze w jakis sposdb i
wielowymiarowo rozszerzyto moja samoswiadomos¢, o ktérej mogtes sie dowiedzieC z artykutow
Sanktuarium i Punkt Swiadomosdi jak i Reiki. Tresci w tych dzietach sg wg mnie wartosciowe i tylko
i wylacznie od Ciebie zalezy czy je wezmiesz i jak je zinterpretujesz, czy nauczysz sie czegos z nich
czy dasz to komus dalej tak jak ja tobie przekazuje relacje by rowniez tak jak ty doswiadczyt tego

. Zjawiska. W temacie pisatem co$ o Hitlerze? Tak, tego dowiesz sie gdy przeczytasz ksigzki
Walsha.

Zdrada w zwiazku. Zadaj sobie przed soba pytanie: Czego tak naprawde pragne? (FoFlLS]
A ja namawiam Was do spojrzenia ponad system i to co okreslacie problemem, czy zdrada.

Powstat system socjalny, w ktéorym kréluje monogamia - czes¢ logiczna umystu zwyciezyta i jako
tako dziatata - przyrost naturalny byt jako taki i 'méwi' ze mamy przeludnienie na naszym globie -
czyli to co sie obecnie dzieje [w zastraszajacym tempie maleje przyrost naturalny w Niemczech, a
roénie bardzo szybko spotecznos$é gejowska, u nas powoli tez zaczyna to sie dzia¢, mamy coraz
mniejszg ilo$¢ urodzen, céz warunki zycia jakie oferuje system sg coraz bardziej niekorzystne]
przez skostniaty system narzucane nam tak dtugo Zze wybieramy to, wierzymy w to i po jakims$
czasie wierzymy i bierzemy to za nasze i tak sie to zagniezdza ze bronimy tego do upadtego.

W teorii ewolucji i dos¢ silnie zakorzenionym nam podstawowym instynktem przetrwania gdzie
najsilniejsze geny byly rozmnazane to teoria monogamii wtedy by spowodowata wyginiecie rasy
ludzkiej :P - faceci to majg zaprogramowane - wdrukowane w nasz gadzi mdzg - najstarsza,
najbardziej prymitywna czes¢, instynkt przetrwania - za to teraz jest inny system spoteczny, ktory
narzucit ramy, ktére spowodowaty takie a nie inne zachowania. Odstepstwo od nich, céz jest srogo
karane, w niektérych krajach - nastepna zabawa w ograniczanie terytoriow na mapie Swiata -
kolejny wdruk z innego obwodu - nawet jako kara $mierci :) na szczescie u nas jest tak, ze nazywa
sie to zdradq i jedynie co mozna sie rozwies¢ :P bo jak mozna wierzy¢ facetowi ktéry zgodnie ze
swoimi instynktami i tym czyms$ dla ktérego uwiddt Ciebie - tak to wtasnie dzieki temu datas sie
upolowac :P czy dajesz i to jest Swietne - bo bez tego bysmy wygineli :)

Kiedy uwierzyliscie ze najlepszym dla was rozwigzaniem jest monogamia? od kiedy uwazacie ze to
czego tak na prawde chcecie jest ona? Kiedy to oddajecie czes$¢ siebie na zewnatrz by cierpie¢ w
$rodku bo ... nie wypada? - od kogo i po kiego wam to? to gtupi zasdéb ograniczajacy Wasze
pragnienia i to co chcecie zrobi¢ na prawde tego pragniecie:) ile czasu jeszcze bedziecie siedzieli w
tym skostniatym schemacie i bedziecie po cichutku marzy¢ jak by to byto jak bym - tak mozecie
traci¢ dalej czas albo wziaé¢ swoje zycie w swoje rece i zrobi¢ co$ dla siebie - bo taka wiasnie jest



kolejnos¢ - najpierw zréb sobie dobrze, a jak ci bedzie dobrze, wtedy spdjnie mozesz robi¢ dobrze
innym. Jesli bedziesz robi¢ dobrze kosztem siebie - spalisz sie frustrujgc w meczenskim zyciu - no
chyba ze chcesz by¢ uwazang czy uwazanym za osobe Swietg przez tych co bedq zyli po tobie - ale
jak umrzesz, jakie to bedzie miato dla Ciebie znaczenie?

Ja do niczego nikogo nie namawiam - daje tylko dodatkowe spojrzenie dla wiekszej ilosci opcji do
wyboru i przede wszystkim jeszcze bardziej Swiadomego wyboru i konsekwentnie realizowania go
jako rozwinieta w petni jednostka kompletnie $wiadoma tego co czyni :)) chcesz mie¢ zwigzek
poligamiczny - to zacznij tak filtrowa¢ swojg rzeczywisto$¢ i zobaczysz ze zaczniesz zauwazad
okazje ktore zaczng sie przed Toba otwierac.

Jesli chcesz mieé zwigzek monogamiczny - prosze bardzo, swietnym przekonaniem jest ze moge i
potrafie by¢ w takim zwigzku i codziennie sprawia¢ zeby druga osoba zadajac sobie pytanie czy
jestem jej najlepszym wyborem, ciggle miata te samg odpowiedZz - to proste prawda ?? - i
dodatkowo by oboje dbali o wspdlng relacje i uczyli sie siebie codziennie i jeszcze lepiej przy tym
bawili a jesli chcesz by¢ singlem - prosze bardzo - do tego sg odpowiednie ramy potrzebne, ze
nikogo i niczego do szczescia nie potrzebujesz a uprawianie przygodnego seksu jest dla Ciebie
najlepsze.

Kazdy z tych modeli ma jakie$ ograniczenia i wolnosci - singiel nigdy nie zazna wspdlnego zycia, w
swojej przez siebie stworzonej rodzinie, moze mie¢ dzieci, ale dla mnie gtupio jest decydowac sie
na dziecko i nie mie¢ mozliwosci przygladania sie codziennie jak rosnie, rozwija sie, towarzyszenia
mu w zyciu, nauce i ksztattowaniu go jak najlepiej sie potrafi.

Zwigzek monogamiczny c6z, decydujesz sie na jedng partnerke na cate zycie - to zajebiscie to jest
optimum jakie ma dla Ciebie system i mozna tak zy¢ i by¢ szczesliwymi ludzmi, bo to nie jest
uzaleznione od ilosci - a zwigzek monogamiczny to nic innego jak umowa miedzy dwojgiem ludzi - i
ptynna ona bedzie tak jak otwarta para bedziecie. Znam pary biseksualne ktére sg szczesliwe i
wymieniajg sie czy tworza wieksze grupki i sprawiajg sobie wiecej przyjemnosci i w ich
rzeczywistosci jest to ukfad idealny, majg silng rame ze sg ich zwigzek jest nierozerwalny, a
przyjemnosci w jakich uczestniczg sq tylko dla jeszcze wiekszego sprawdzenia i umocnienia tej
relacji - c6z to modelowanie zachowan i wyjmowanie strategii jest niesamowite. Zwigzki
poligamiczne to jeszcze jeden twor i tutaj jest najwiecej konfiguracji, bo moze by¢ jeden samiec
majacy wiele samic, moze by¢ samica ze stadem samcdéw, a moze by¢ jak to sie nazywa, komuna
gdzie jest wiele samic i wiele samcow i wszyscy ze wszystkimi ... sprawiajg sobie przyjemnosci :)
uwazajg im wiecej ludzi tym wiecej przyjemnosci.

i jeszcze co$ - jak kto$ tworzy system i tworzy ograniczenia to bytby durniem gdyby nie wzigt pod
uwage tego ze tzw 'natura' znajdzie sposéb by go oming¢ i dla przyktadu rosnace spotecznosci
gejowskie, czy swingerséw [seks grupowy] spotykajace sie potajemnie w zamknietym gronie i
sprawiajqce sobie rozkosz tym przyjemniejszg im bardziej na zewnatrz w systemie jest zabroniona.

a ja przygladam sie temu wszystkiemu nieustannie z zewnatrz i biore sobie te zasoby i te wartosci
przerabiam pod siebie i wykorzystuje tak jak mi pasuje.

do czego i Ciebie i Ciebie i Ciebie tez namawiam.

bo wszystko zaczyna sie od otwarcia umystu i zadania sobie madrego pytania, bez wrzucania do
zamknietych szuflad tego co kto$ uwaza ze jest takie a nie inne - biore wolng wole ktéra jest mi
dana i sam sobie wyznaczam wartosci, przyjmuje i tworze przekonania, filtry i ramy wg ktorych

zyje.

Projekt:Rados¢. Bo taczy nas Rados¢ niesienia pomocy blizniemu.

To wiasnie jest najnowszy wakacyjny projekt, do ktérego zapraszam wszystkich Trenerow,
Coachdw, Psychiatrow, Psychoterapeutdw, Lekarzy, Nauczycieli i wszystkich tych, ktérzy pomagaja
bliznim, bo w tym projekcie wtasnie to nas wszystkich taczy: pomoc blizniemu. Wiecej dowiesz sie

stad: Projekt:Rados¢.



Przywodztwo. Spéjnie kontroluj siebie i dopiero potem korzystnie prowadz ludzi z zachowaniem ich
autonomii jako najcenniejszego zasobu. &ﬁ]

Siedzisz sobie teraz w miejscu i stowa napisane przeze mnie dla Ciebie czytasz za pomocg
komputera, palmtopa, notebooka, czy komorki. A moze wtasnie trzymasz wydruk z tym tekstem by
zapoznac sie z nim gdy wygodnie siedzisz tak jak lubisz gdy czytasz co$ czego nie mozesz sie
doczekac by to pochtongé. Tak zwykle nazywam czynnosé potocznie zwang czytaniem, gdy przytrafi
mi sie pozycja, na ktdrg praktycznie mam chrapke od momentu, gdy sie o tym dowiedziatem.
Robie wtedy wszystko, by ja jak najszybciej zdoby¢ i gdy przychodzi wiasnie ta chwila, gdy mam
tyle czasu by podelektowa¢ sie tym na co czekatem tyle czasu ... masz ile chcesz na to
przeznaczy¢, bo czas jest dla jednych relatywny, wzgledny, a nawet powiem Ci, ze nie istniej, to co
nazywamy czasem, jest niczym innym jak zbiorowg umowg miedzy ludzmi. Daje ona tyle
ograniczen, co swobdd w postrzeganiu tego systemu. W tej chwili po tym matym wprowadzeniu
namawiam Cie by$ przeznaczony na przeczytanie tegoz artykutu czas spedzit i by$ spedzita w chwili
relaksu z jednoczesng uwagg ogladania kolejnego stowa nastepujacego po stowie ... Podrdz, w
ktérg pragne Cie zaprosi¢. bedzie krétka, za to nie moge obieca¢, ze bedzie blisko, od tego gdzie
zawedrujesz zaleze¢ bedzie tylko i wytaczenie od Ciebie... tam gdzie sie znajdujesz nie ma w tej
chwili znaczenia, réwniez nie ma znaczenia pora dnia, w ktérej rozpoczynasz swojg podrdz. Mozesz
zostawi¢ wszystko co w danej chwili jest zbedne, obcigzajace, czy w jakis sposdb przytrzymujace
Cig, uziemniajace Cie ... Uwolnij sie od tego ... najlepiej jak najszybciej ... wierze ze mozesz nawet
teraz ... to jak mozesz? ... nie? ... jesli uwazasz, ze nie mozesz, to pobawmy sie w udawanie. A to
wiem, Zze umiesz doskonale, a ze nie musisz sie przed nikim z niczego ttumaczy¢, ani gra¢ kogos
kim nie jestes, mozesz spokojnie poudawacé. Zatem zapraszam do zabawy, poudawaj ze sie unosisz
bez obcigzen, jesli poptyniesz dalej, bedziesz modgt i bedziesz mogta rozpuscic w swoich
wyobrazeniach swoje ciato i pozostawi¢ je bezpiecznie na dole w miejscu, w ktérym siedzisz i
unie$¢ to co najistotniejsze w Twojej istocie, Twojg my$l, swobodnie tam gdzie zechcesz. Tam
moze masz juz swoje miejsce do ktérego mozesz podrdézowad, czasem jest to nieokreslone miejsce,
a jedynie stan, w ktéry wchodzisz. Kazda reprezentacja Twojego $wiata jest idealna. Gdy tak sie
unosisz ponad miejscem, w ktérym siedzisz zapraszam troszke wyzej i wyzej. Przeniknij przez
éciany i sufity potem dachy, a jesli siedzisz w lesie na polanie, czy na plazy nad wodg, po prostu
unoszac sie dalej zaczynasz sie rozgladac coraz dalej i szerzej. Nabierasz wiekszej perspektywy i
jednoczesnie wiekszego dystansu, tak czasem niezbednej do podjecia kluczowej decyzji. Gdy
spojrzysz bezposrednio w doét widzisz siebie siedzisz bezpiecznie, Twoje ciato jest zrelaksowane,
jest Ci ciepto i przyjemnie. W miejscu, w ktorym jestes, pozbawionym wszelkich ograniczen, majac
dostepne wszystko, co tylko mozesz sobie wyobrazi¢ i nawet ponad to, zaczyna dociera¢ do Ciebie,
zaczyna sie krystalizowac obraz tego nad czym zastanawiates$ sie i zastanawiatas sie od jakiegos
czasu i w tym miejscu mozesz wiasnie dotrze¢ do rozwigzania tego co wczesniej wydawato sie nie
do zrobienia, wszystko staje sie jasne, proste i przyjemne. To takie specjalne miejsce, ktore na
przestrzeni dziejow byto roznie nazywane przez rdéznych ludzi. Miejsce czy wymiar w ktérym
przestajg mie¢ znaczenie z jakiej rasy, ptci czy rodziny pochodzimy, jakie jest nasze wyznanie i
wierzenia, przekonania i wartosci. To wszystko sprowadza sie do najprostszych prawd. Wszyscy
jestesmy ludzmi, jestesmy jednoscig, na poczatku tak byto i na koniec tak bedzie, a miedzy innymi
po to zostalismy odseparowani od siebie, bysmy dotarli do tej jednej z najprawdziwszych prawd
jaka towarzyszy catej ludzkosci przez caty czas jej egzystencji na ziemi: KIM/CZYM JESTESMY I
DOKAD PODAZAMY? I gdy tak sie zastanawiam nad odpowiedzig na to pytanie, to odpowiedz w tym
miejscu jest tak prosta, to co mi sie pojawia gdy zadaje sobie to pytanie, przed samym soba, gdy
jestem tylko ja przed sobg i ze soba rozmawiam, tak samo jak bym rozmawiat z Toba za pomocg
tych stow. Dzieki ktorym wreszcie Ty ze sobg rozmawiasz tak jak zawsze chciate$ i chciatas. By
mozna byto i$¢ dalej w naszej podrézy przydato by sie uzyskaé przynajmniej ciepte odczucie,
przyjemny oddzwiek, jaki$ kolorowy poglad na sprawe, czy chocby jaki$ wysublimowany smaczek



badz zniewalajacy zapach. Bo tam gdzie wiecej informacji bedzie zawierat Twdj plon, tym wiecej
bedziesz mie¢ do wybory i bogatsze doswiadczenia bedg Ci stuzy¢é zawsze podczas podejmowania
kazdej wielkiej i matej decyzji. Gdy wyobrazasz sie we wspoétodczuwaniu catego $Swiata, a moze
nawet wszechswiata, to automatycznie nabywasz najpiekniejszej umiejetnosci jaka jest
odpowiedzialno$¢ za siebie, za innych jak i réwniez za caty $wiat. Im lepiej Tobie bedzie sie zyto,
tym wiecej bedziesz mie¢ srodkéw na to by pomagac innym, tym lepiej Twdj umyst bedzie Ci stuzyt
w niesieniu pomocy bliznim. A cudem jest gdy znajdziesz wsrdd ludzi takich, ktérzy mysla podobnie
do Ciebie, z jednoczesnym zachowaniem wilasnej niezachwianej autonomii, bedziecie mieli wspdlny
cel, bedziecie sie wspiera¢, pomagac sobie i odkryjesz ze wtasnie takie bedzie Twoje zadanie tutaj.
To jest jedna z piekniejszych rzeczy jakie udato mi sie doswiadczy¢, gdy unoszac sie tam jak piorko
na wietrze, jak konkretna mysl, rozgladasz sie dookota siebie widzisz nie tylko podobnych sobie,
ale wszystkich tych ktérzy Tworzg jednos$¢ mysli, celu, wszystkich ktorzy jednoczesnie sg i nie sg
jednoscig, bo na tym polega dychotomia, wszystko i nic, biate i czarne, dobro i zto moga istniec¢
jednoczesnie wspdtpracujac ze sobg dla wspdlinego dobra, dla utrzymania réwnowagi, czy nazwiesz
to sobie tak jak Ci jest wygodniej i do Ciebie to ma odczuwalny charakter, znaczenie i wartosc.
Tutaj mozesz spedzié tyle czasu ile chcesz, a gdy bedziesz gotow wracaé, zacznij powoli opadac z
powrotem do swojego ciata, ktére spokojnie i bezpiecznie, w cieple czeka na Ciebie, by
zasymilowac¢ to wszystko czego bytes i bytas swiadkiem i daj sobie tyle czasu ile potrzebujesz na
przemyslenie wszystkiego tak jak chcesz. Wiara w to, ze wszystko bedzie dobrze i kazde
doswiadczenie w przesziosci jakie sprawito, ze jeste$ tu gdzie jestes i jestes kim jestes, jest
intymnie Twoje i nikt Ci go nie odbierze. I powiem Ci co$ jeszcze, mozesz z tego korzystaé kiedy
tylko bedziesz chciat i bedziesz chciata. Od Ciebie zalezy jak szybko ziapiesz silniej ster swojego
okretu kapitanie i poprowadzisz go odpowiednim kursem w nieodkryte dotychczas tereny, w
ktérych czekajg na Ciebie niewyobrazalne skarby. To co mam dla Ciebie na koniec tego artykutu do
powiedzenia, gdy poswiecites i poswiecitas na przeczytanie tych kilku stow dla Ciebie to: dziekuje,
tak po prostu, dziekuje. Pamietam jeden kawat gdy Jasio miat do napisania esej o lenistwie i wpadt
na szatanski pomyst, zrobit jak pomyslat i dobrej mysli w wy$mienitym humorze poszedt do szkoty
nastepnego dnia. Pani jak to miata w zwyczaju zebrata prace i od razu zaczeta sprawdzac prace
Jasia. Jakim zdziwieniem oblata sie jej fizjonomia, gdy przegladajac prace wspomnianego
delikwenta stwierdzita, ze dostata puste kartki. Poprosita ucznia by jej wyttumaczyt zaistniatg
sytuacje. Na co Jasiu nie zbity z tropu podszedt do Pani i zaczat wyjasniac. "- Prosze Pani, tu jest
pierwsza strona, gdzie jest tytut pracy, imie i nazwisko nauczyciela prowadzacego przedmiot i
ucznia ktory popetnit te prace. Dalej jest praca, tu wspomniane przez Panig puste kartki i
oczywiscie jesli nie "doczytata" Pani do konca pracy, nie mogta Pani zrozumie¢ przestania. Prosze
spojrze¢ na ostatnig strone mojej pracy." Na Twarzy Pani zaczeto malowac sie zrozumienie .... To
jest dla mnie przywddztwo. Uwielbiam gdy czasem siedzie z uwagq wewnatrz i przygladam sie
ludziom dookota mnie, ktorzy realizuja, sie doktadnie tak jak chcg, wspotpracujg ze sobg w zespole
jak "jeden maz" i cieszq zyciem, ktdre sami sobie na biezgco tworzg. A teraz juz pozegnam Cie
starym zawotaniem zatdg okretow morskich: AYE CAPTAIN !!

Co nieco o dynamikach. Jedyne co jest pewne to zmiana, choc i ta nie wszedzie tak jak bysmy
chcieli zawsze zachodzi, a reszta jest dynamicznie zmieniajacym sie "zywym organizmem", na

ktéry mozemy wplywaé. Forlb]

Zapraszam do spojrzenia na wszystko dookota Ciebie jak na zbiér zywych dynamicznie
zmieniajacych sie systemow, istniejacych wewnatrz siebie i Ciebie jak i obok siebie i Ciebie
jednoczesnie zaleznie i niezaleznie od siebie i Ciebie. Do natozenia sobie odpowiednich spojrzen na
otaczajacg Cie Twojg prywatna, subiektywna rzeczywistosé. Do przyjecia filtrow rzeczywistosci, by
zobaczy¢ szerzej i wiecej zardwno w stoneczny dzien, jak i w najciemniejszg noc. By ustyszec
doktadniej i dzwieczniej z bliska i daleka tak samo dobrze, by na nowo w nowej skérze poczuc¢ sie
jak to jest by¢. By wech rozszerzyt swojg game o wczesniej niedostepne bukiety zapachow
rozpuszczajacych sie w narzadzie, tak jak to na co dzien ma dostepne wiekszo$¢ zwierzat. By
poczu¢ takie smaki jakich jeszcze nie bylo dostepnych dla nikogo. By nabywaé umiejetnosci,
doswiadczen by wiedzie¢ wiecej i mie¢ wiecej opcji do wyboru. By mie¢ wiecej dystansu do tego do
czego potrzebujesz mie¢ dystans, by byto tatwiej podejmowacé te rzekomo ,trudne” decyzje. By
fatwiej byto kontrolowa¢ swoje emocje, mysli, dziatania, by lepiej projektowaé swoje plany,
przyszto$¢, zycie. By miec lepsze relacje zarébwno ze soba w swojej gtowie, jak i na zewnatrz wsrdéd
ludzi, miedzy nimi i z nimi. By wykorzystywac¢ systemowg koniunkture i konsekwencje wszelkich
procesow i dziatan, po to by byto tatwiej i przyjemniej wspdlnie sobie pomagac¢ w naszych pracach i
pasjach. By znajdowa¢ wady w systemach i by¢ ,technikiem”, ktory je niweluje, zmienia czy



aktualizuje, tak by poprawiaty zaréwno elastycznos$¢ catego systemu jak i jego niezawodnos$¢. Tutaj
odkrywamy zaradnos$c i przewidywanie tego co i kto ile czasu funkcjonuje i jakie sg ich wydajnosci.
W catym systemie trybiki i podsystemy to my wszyscy i wiedza o tym kto, jakie ma wtasciwosci,
kogo i czyje zajecie mozna usprawnié, przyspieszy¢ i utatwi¢ pomoze w globalnym rozumieniu i
pracy catosci jako jedno$¢. Bo tak naprawde jesteémy jednoscig, nie mozemy bez siebie zy¢, jesli
kto$ uwaza inaczej, mam dla tej osoby jeden przyktad: wybierz sobie jeden ulubiony produkt, bez
ktérego nie mozesz sie obej$¢ na co dzien. Jesli sktada sie on z réznych czesci, czyli jest bardziej
ztozony to c6z, na to by modgt zadziata¢ wiecej czesci jest potrzebnych. Prosty w konstrukcji
produkt jest wiadomo, absorbujacy mniejszq jednak nadal sporg rzesze ludzi, ktérzy uczestnicza w
procesie tworzenia. By mdc go wymysli¢, narysowacd, stworzy¢ proces technologiczny, wykonac
podzespoty, ztozy¢, zapakowad, rozwiezé do sklepdéw, poinformowa¢ o tym konsumentow,
sprzedaé, przywiez¢ do domu i zacza¢ uzywac potwierdzisz, ze jedna osoba nie jest w stanie tego
zrobi¢ w globalnym spojrzeniu na system, bo niezaleznie od tego co to jest, zycia by jej nie
starczyto by wymyslajac jedng rzecz, tracita czas na od nowa wymyslanie wszystkiego co jej bedzie
niezbedne w kazdym procesie od wymyslenia do otwarcia opakowania przez klienta. Duzo narzedzi
i proceséw systemowych zostato juz wymyslone i jest wtasnie po to bysmy mogli z nich korzystac
by tworzy¢ swoje nowe rzeczy dla innych, by im byto tatwiej i przyjemniej. By mozna byto cieszy¢
sie z posiadania, uzywania, czy chocby zaspokajania podstawowych potrzeb biologicznych,
uczestniczy w tym masa ludzi, dzieki ktérej mozesz mieé¢ to co masz, czego doswiadczasz, czy
nabywasz umiejetnosci. To co proponuje to jednoczesnie zdystansowane i zblizone spojrzenie na
wszystkie istniejgce systemy, przyjrzenie sie im i przeswietlenie ich na wskro$, poczucie sie w nich
bez zobowigzan i ograniczen, doktadne i pobiezne przystuchanie sie im z kazdej mozliwej strony.
By wiedzie¢ wiecej, bo jest tyle rzeczy, ktérych jeszcze nie wiemy, ktére czekajg do odkrycia, a to
jest jedna z wielu rzeczy na ziemi, ktére mamy za zadanie, dowiedzie¢ sie o sobie jak najwiecej za
pomoca wiasnego bezposredniego i posredniego otoczenia, $rodowiska, w ktérym dynamicznie
dziatamy i egzystujemy. I tak jak w przyrodzie nastepuje od tysiecy lat ewolucja tak i we
wszystkich systemach nastepujg zmiany. Mozna by powiedzie¢, ze to jedna stata w catym
systemie, zmiana. Oczywiscie wystepuje réwniez stagnacja, ona jest okupowana przez te czesci
systemu, ktére zostajg wyeliminowane pod wptywem ewolucji. Wczesniej napomknatem o kontroli,
teraz rozwija sie temat samoistnie, bo czy jest jakie$ ciato nadzorcze nad systemem? Czy kto$ nas
kontroluje? Wtasnie! To co najlepsze dzieje sie w naszych gtowach jest ,wymyslane”, a potem za
pomoca ,rak” kierowanych umystem sprawiamy, ze sie materializuje w Swiecie rzeczywistym. To
jedna z wielu opcji do wyboru by co$ stworzyé. Réwniez tutaj czasem przydaje sie proceduralne
podejscie do procesu, a czasem wrecz przeciwnie, bo sg procesy, ktore stracity by racje bytu w
momencie gdyby pojawit sie jaki$ ,medrzec” i chciat je uja¢ w jakies ramy. Najwyzszym poziomem
kontroli, tak jak najwyzszg formg porzadku jest chaos, jest jej brak. Uwolnienie powoduje dystans i
spojrzenie na wszystko z dystansu i dam Ci tu jedng wskazéwke, zawsze lub nigdy, bo to zalezy od
Ciebie, spogladaj na wszystko z dodatkowym ,parametrem”: Czy jest dostepne dodatkowe
spojrzenie poza system w ktérym obecnie sie znajduje? Czyli w tej wiasnie chwili mozesz spojrzec
na siebie i popatrze¢ z dystansu gdy tak sie przygladasz podczas uwolnienia? Co wtedy czujesz, co
myslisz, jak myslisz, co mozesz zrobi¢ dzieki temu czego wtasnie doswiadczasz, jak i czy zmienia
sie spojrzenie na to czemu zapragnates przyjrze¢ sie z dystansu? Kazde tzw. Wyrzucanie,
wrzucanie, czy dookdlne przygladanie sie procesowi w ruchu i praca gdzie Twoja uwaga jest
dodatkowo uzbrajana w nowa wiedze, masz wiecej mozliwosci do podjecia ,korzystniejszej” dla
siebie i systemu decyzji. Odwieczne pytanie: ,By¢ albo nie by¢”, nadal jest aktualne, bo czy
«dziata¢ czy nie dziata¢”, ,zmienia¢ czy nie zmienia¢”, wszystko mozna sobie podtozyc,
zinterpretowad, jak sie chce, kwestia tego jak to dla Ciebie bedzie korzystne lub niekorzystne. I co$
do tego dotoze, to co zaraz powiem moze byc¢ spojrzeniem, podejsciem, z ktérym jeszcze nie byto
okazji Ci sie spotka¢, zapoznaé czy doswiadczy¢. Wszystko jest dynamiczne w systemie, zaréwno
twoje dziatanie jak i jego brak. Jesli co$ zamierzasz zrobi¢ i robisz, masz po zakonczeniu procesu
jakis wynik na wyjsciu. Wynik ten moze by¢ oczekiwany lub nieoczekiwany. Ten nieoczekiwany
moze byc¢ niekorzystny, bo nie wyszio doktadnie tak jakie bylo poczatkowe zatozenie. Czyli masz
wiedze co zrobi¢ by takiego wyniku drugi raz nie mie¢. To ogromna wiedza, bo dzieki niej wtasnie
nabywamy doswiadczen. A moze by¢ korzystny, bo ingerujgc dynamicznie w proces uelastyczniajac
efekt koncowy przeszedt oczekiwania i jest duzo lepiej niz bylo to w poczatkowych zatozeniach. W
obu przypadkach mamy sukces, tak to moze byc¢ zaskakujace, jednakze gdy spojrzysz bez emocji z
dystansu na sam proces, to w obu przypadkach jego struktura jest identyczna. W wersji z
korzystnym i niekorzystnym zakonczeniem, byto doktadnie tak samo, byta mys$l na poczatku, byt
proces i wynik. Niezaleznie od tego co robisz jak juz robisz, bedziesz mie¢ jaki$ wynik. Co potem z
nim zrobisz i jak go zinterpretujesz to Twoja sprawa i niczyja inna. A teraz idziemy do braku
dziatania. Na poczatku byta mysl, potem proces tworzenia i wynik, réznica jest w tym tylko taka ze
caty proces odbyt sie tylko i wytgcznie w wymiarze mysli, wiec byt niczym innym jak halucynacja na
temat tego co mozesz stworzy¢. Umyst zostat zaprzegniety do tego by na bazie wiasnych
dotychczasowych doswiadczen stworzy¢é prawdopodobne wydarzenia, trudnosci towarzyszace



procesowi, mogace sie wydarzy¢, to do$¢ bogata cho¢ nie praktyczna wiedza. Duzo ona pomaga
gdy jest w przedsionku dziatania. Czyli najpierw mamy mysl, potem tworzymy wymiar procesu, jak
ma przebiega¢ od samego poczatku do konca. Wymyslamy catg game co by byto gdyby - tak sie
tworzyto wiekszos¢ tego co masz pod rekg nawet w tej chwili i jedna rzecz je taczy. Mysl wyszta z
gtowy twércdw i za pomoca ich rak zostata zmaterializowana w $wiecie rzeczywistym, dzieki czemu
mozesz tego uzywac tak samo jak wszyscy inni ktorzy dostgpili cudownego efektu tworzenia. Kazde
dziatanie badz jego brak w terazniejszosci niesie konsekwentne zmiany w przysziosci badz
stagnacje, o czym juz wczesniej wspominatem. System uwielbia elastycznos$¢ jednostek, im wiecej
ich bedzie tym elastycznos¢ w globalnym rozumieniu bedzie wieksza, a to pozwoli dtuzej poprawnie
funkcjonowad z rokowaniami na coraz lepsze dziatanie. I to wlasnie ta wtasciwosc jest w kazdym
systemie najcenniejszym parametrem. Moze nawet bedzie jakis$ cigg dalszy ... kto wie.

Zady i Walety. Jak patrzysz na siebie? Jak sie ze soba czujesz? Czy pozwalasz by oceny innych
mialy na Ciebie wplyw i kierowaly Twoim zyciem? ForlA)

Och Tak! Uwielbiam to! Wieczna wojna, czasem ptci czasem czego$ innego. Co lepsze masto czy
margaryna, nasi czy inni. Jak wygrywamy to sg nasi, jak przegrywaja to sa oni, punkt widzenia
zawsze zalezy od punktu siedzenia. A jak kto$ ma lenia w dupie to za cholere nie ruszy sie z
miejsca, chociazby spojrze¢ na to wszystko z boku, nie wspominajac o nabieraniu dodatkowych
perspektyw dla danej sprawy, albo odpowiednich dystanséw, czy po prostu nabierania, nie siebie
ani nikogo innego, a jedynie czy az dodatkowych opcji do podjecia korzystniejszej decyzji w danej
jakiej$ tam Twojej moze to i waznej, a moze kompletnie btahej sprawie. Cwane nie? Tez tak mysle
i nie mysle. Dychotomia rzadzi, hehe! Miatem ostatnio faceta, bo chtopcem przestat by¢ juz dawno.
Duzego, pieknie zbudowanego, mowi sie o takich ze ma ciato jak gladiator, grama tluszczu, Swietne
proporcje, prawie grecki i rzymskie bostwo mitosci i mestwa w jednym, poza jednym. Przyszedt do
mnie bo kto$ mu wiozyt do gtowy, a on to przyjat, ze ma gdzie$ czego$ za duzo i musi sobie zrobic¢
operacje plastyczna. A swojgq drogq to niezta wkreta spoteczna, tu se poprawie, tam se poprawie,
po co mam by¢ jak Quasimodo z bajki Disneya. Rozumiem takie wypadki przy pracy, ale tutaj to
byto zbedne. I po co byto wydawac kilka tysiecy ztotych na to by zadac sobie mase bdlu by potem
poczuc sie lepiej i przy okazji bardzo niekorzystnie uwarunkowac swoje poczucie bezpieczenstwa od
czynnika zewnetrznego jakim jest subiektywna ocena tego jak kto$ wedtug kogo$ wyglada i nie
wyglada. Co sie komus$ podoba, a co nie. A to swojg droga jest tylko i wytacznie indywidualna
sprawa danej jednostki. Jesli chce sie tq odosobniong opinig z kim$ podzieli¢ - $wietnie, jesli nawet
znajdzie kogo$ kto podziela jej opinie, to tez Swietnie, moze nawet przy okazji i kompletnie
przypadkiem znalazta wiasnie bratnig dusze. I przede wszystkim jesli wystosowuje swojg opinie w
odpowiedni sposdb, tak by nie rani¢ innych, bliskich czy nawet siebie samego, to jestesmy
doktadnie tu gdzie chcemy by¢. A ten facet pomimo tego czego$ wg niego za duzego, byt
podziwiany przez rzesze kobiet, gdy wychodzit na scene to piszczaty do niego ich setki. Wiele z nich
miato w tym czasie i pdzniej mase marzen o wiadomej tresci. Niektore nawet byty tak odwazne, ze
demonstrowaty swoje nim zainteresowanie w sposob bardzo bezposredni. A ja mu opowiedziatem
jedna historig, to zdarzyto sie kilka lat temu gdy byt sobie jeden facet i nie byt dzieckiem i nie byt z
drewna i nie miat na imie Pinokio. Byt juz dorostym facetem i wiasnie dzieki temu jakie miat
podejscie do tego swojego wg niektdrych za duzego, miat powodzenie wsrdod kobiet. Ktos mogtby
zapytac¢ dlaczego? Powodzenie nie wynika z tego ze jest to cos$ co sie posiada, to nic materialnego,
to nawet nie nazywa sie powodzenie, to stan umystu. Stan w ktdrym sie jest nieustannie, w ktérym
ma sie odpowiedni dystans do $wiata, ludzi i ich opiniotwdrczosci. To stan, w ktérym i zawsze
bezgranicznie sie siebie akceptuje i kocha, bezwarunkowo. I gdy ten facet raz w towarzystwie
napotkat taka niekorzystng opinie to tak oto sobie z nig poradzit: Przytoczyt szereg przyktadow,
bardzo $miesznych, udowadniajacych przydatnos$¢ posiadania tegoz wiekszego niz mniejszego. I
gdy tak podawat raz za razem przyktady, a cata sala w restauracji po kilku chwilach wprost ryczata
ze Smiechu, na koniec spuentowat to jednym pytaniem do wszystkich kobiet na Sali: - Czy znacie
kawat z nosem faceta? I tutaj zabawmy sie z wady i zalety czy jak wole bardziej w to co datem Ci w
tytule. Ludzie kochaja oddziela¢ dobre i zte rzeczy, wytykac¢ innym wady i techta¢ ich zaletami. A
dla mnie jest niczym i to co proponuje Tobie jest czym$ odmiennym. Nie istniejg w mojej
rzeczywistosci wady i zalety a jedynie czy az - ZASOBY. Odpinam od tego wszelkie konotacje
emocjonalne. Zasoby sg ani zte ani dobre sg zasobami i niczym innym. To co jest istotne to w jaki
sposob je wykorzystamy, czy wtasnie beda korzystnie czy niekorzystnie uzyte i to w jakim
kontekscie, sytuacji, czasie i miejscu zaistniejg jest rowniez bardzo istotne. Ta wersja jest
oczywiscie tylko propozycja, bo ja niczego nigdy nie narzucam, a zawsze i wszedzie daje wiecej
opcji do wyboru, oczywiscie jak od kazdej reguly sa wyjatki i istnieje wszedzie i nigdzie



dychotomia, jesli kto$ pragnie ... to dostanie. A to Ty wybierasz i nikt inny, tak jak nikt inny nie jest
odpowiedzialny za to jakie decyzje podejmujesz, jakie za nie zbierasz laury i ile piwa przy tym
wypijesz, jak patrzysz na siebie i ludzi dookota siebie i na $wiat, w ktérym zyjesz. I najwazniejsze
... czy zyjesz tak jak bys chciat i bys$ chciata zy¢ w tej chwili, czy jest jeszcze lepiej? A o tej puencie
to nawet film zrobili, wiesz?

Gry i halucynogeny w stuzbie pomocy ludzkosci. Jak te dwie "kontrowersyjne" dziedziny moga
pomo¢ nam w najciezszych przypadkach.

Sa wakacje wiec tematy réwniez lekkie, choc¢ jak sie moze okazaé, bardzo nam wszystkim
pomocne. Ostatnio trafitem na dwa artykuty, ktére postanowitem Wam przyblizy¢. Bardzo mi sie
podoba to, ze jest mase ludzi wérdd lekarzy, badaczy i naukowcdéw ktdrzy omijajq ciasne kanony
swoich dziedzin i zaczynajg szukac¢ innych alternatywnych, a niekiedy nawet lepiej dziatajacych
czynnikow i strategii niz dotychczasowe sprawdzone utarte sposoby. Owym przyktadem jest
wiasnie wykorzystanie w pierwszym przypadku ,tak rozrywkowej dziedziny jak gry komputerowe,
do tego by dzieci bawigc sie nawet nie stricte uczyty sie, co nabywaty doswiadczen zachowawczych,
pozwalajacych im przenosic te strategie wspomagajac wiasne systemy. W drugim przypadku pod
okular wzieto ponownie leki psychoaktywne, ktére w latach 60tych mozna byto kupi¢ w aptece na
bdl glowy, a potem ktos wymyslit, Ze to nieodpowiednie i wymysli kontr ustawe na to co wczesniej
sam dopuscit. Innym przyktadem wykorzystania konopii indyjskich jest np produkcja zwana hemp i
w jej obszarze jest mase artykutdw od tkanin po $rodki kosmetyczne i spozywcze. Nie ma co
wspominac o tym, ze mogliby$my ochroni¢ mase laséw i puszczy dzieki uprawom konopii z ktérych
produkcja papieru nie dos¢, ze jest wydajniejsza to jeszcze pozostawia nam lasy do oddychania.
Niestety lobby drzewne trzyma sie bardzo mocno i dopdki tego nikt nie zmieni nici beda z ochrony
laséw, ab byloby to na skale globalng. Céz moze to nie za naszego zycia coczekamy tych rewelacji
w zmianie myslenia ludzkosci. Tym samym zapraszam do zapoznania sie z oboma artykutami:

'Gry komputerowe w stuzbie zdrowia.' [FEF L&), 'Kontrowersyjne leki halucynogenne.' FoF L&),

"Instrukcja obstugi zycia", czyli o tym kim jesteSmy, po co tu jesteémy i dokad podazamy. FEFLM)

Jednostka to cos$, czym pierwotnie jeste$, jest przyciaggana przez pole energetyczne Ziemi. Chcac
sie czego$ o nim dowiedzie¢, postanawia przez nie przejs¢. Jednak duza spdéjnosc znajdujacych sie
w tym polu czasteczek powoduje, iz Jednostka porusza sie w nim z szybkoscig znacznie mniejszg
od tej, jaka poczatkowo zakfadata. Stopniowo predkos¢ ta spada do poziomu, z ktérego ucieczka
staje sie niemozliwa i Jednostka zostaje zmuszona do poruszania sie po eliptycznej orbicie. Gdy,
znajdujac sie w apogeum orbity, przechodzi przez pole energetyczne Ziemi, przywierajg do niej
coraz to nowe czasteczki, przez co staje sie ciezsza i porusza sie jeszcze wolniej — a to z kolei
powoduje zmniejszenie perigeum orbity. W koncu wskutek coraz silniejszego przyciagania pola
energetycznego Ziemi, orbita, po ktdrej porusza sie Jednostka, zostaje przerwana, a Jednostka
osiada w polu ziemskim stajac sie jego czesciq. Teraz chcac ponownie uzyskaé predkosé
pozwalajacq jej na opuszczenie pola, musi:

Usuna¢ niepotrzebne czasteczki, ktore przylgnety do niej, gdy zbierata informacje. Chodzi o to, by
mogta zabrac ze sobg z Ziemi To, Co Ma Wartosc.

Wytworzy¢ i zgromadzi¢ takq ilo$¢ energii, ktora wystarczy na pokonywanie sity bezwtadnosci i
uzyskiwanie szybkosci pozwalajacej na ucieczke. Tym razem potrzeba znacznie wiecej energii niz w
chwili, gdy Jednostka wchodzita w pole energetyczne Ziemi. Ponadto niezbedna jest rezerwa
energii, aby zrownowazy¢ dodatkowe obcigzenie: Jednostka zabiera ze sobg bagaz - sg nim
zebrane informacje.

To odtaczenie sie nie jest proste, gdyz brakuje skutecznych sposobdéw uwalniania sie od trucizn i
pozbywania sie zbednych czasteczek, a dostepne metody destylacji i akumulacji energii sa
niezwykle prymitywne. Dlatego tez proces detoksykacji trwa diugo i jest ucigzliwy. Najlepiej wiec



rozpocza¢ od katapultowania sie i wej$¢ na orbite eliptyczng, nastepnie za$ coraz bardziej
zwieksza¢ perigeum tej orbity az do osiggniecia szybkosci pozwalajgcej na wydostanie sie spod
wptywu przyciggania ziemskiej energii. Dzieki temu Jednostka, zabierajac ze sobg swdj bagaz,
bedzie mogta powrdci¢ tam, skad przybyta, lub — majac teraz znacznie wiecej energii — prowadzi¢
dalsze badanie.

To, co przeczytaliscie, jest duzym uproszczeniem bardzo ziozonego i skomplikowanego procesu,
ktory ogladano z zewnatrz. Opis ten ,odhumanizowano” tak dalece, jak byto to mozliwe, w nadziei,
ze taka naga prezentacja przyciggnie uwage naszej lewej potkuli mézgowej i utatwi jej rozumienie
tych spraw. Jednakze nadal nie wiemy, jak wyrazi¢ to, o czym tu mowa, w sposéb, ktéry
najbardziej przemawiatby do naszej ludzkiej $wiadomosci.

Tak wiec wyglada co$, w co wszyscy jestesmy z koniecznosci uwikfani. Obszar, na ktérym sie to
odbywa, mozna nazwac Miejscem Przeptywu Ludzkiej, Ziemskiej Energii, Ludzka Iluzjg Czasu i
Przestrzeni. Powyzszy ogodlnikowy opis oparty jest na setkach przeprowadzonych doswiadczen;
wiekszos$¢ z nich nie mozna doktadnie przetozy¢é na jezyk werbalny. Opisanie kazdego z tych
doswiadczen, o ile w ogdle bytby mozliwe, zajetoby co najmniej tom. Totez na razie musi nam
wystarczy¢ ten szkic. Wprawdzie mozemy sie zagubié¢ zaréwno z nim, jak i bez niego, ale znajac go
mamy wieksze szanse, by sie jednak nie zagubid.

Rota BHP I
Proces intensywnego uczenia sie ludzi

Skoro méwimy o jednostce ludzkiej, to nalezatoby zaznaczy¢, ze wsrdd ludzi obecnie zyjacych na
Ziemi stosunkowo mato jest takich, ktérzy przedtem nie doswiadczyli ziemskiego zycia. Sposrod
tych, ktdrzy sg po raz pierwszy na Ziemi, cze$¢ mogta juz zy¢ w innych obszarach czasoprzestrzeni,
majac inng forme fizyczng; pozostali jeszcze nigdy nie mieli fizycznego ciata.

Czasoprzestrzen, materia fizyczna, a zwlaszcza to czym jest zycie cztowieka na Ziemi - to bardzo
interesujgca anomalia. Tylko ludzkie zycie w ciele fizycznym, umozliwia rozwiniecie pewnych
rzadkich cech, dlatego jest takie ciekawe. Niektorzy traktujg je jak wizyte w olbrzymim wesotym
miasteczku, gdzie czeka na nich wiele atrakcji i gdzie na jaki$ czas zawieszone zostang
podstawowe prawa obowigzujgce poza Ziemig. Te istoty pragng pobytu na Ziemi ze zwykilej
ciekawosci: po prostu dostali informacje o tym interesujgcym miejscu i chca sie przekonad, jak
wyglada ziemskie zycie. Inni, obserwujac wydarzenia, ktére rozgrywaty sie na Ziemi, dochodza do
wniosku, ze powinni wcieli¢ sie w okreslonym momencie dziejowym, gdyz zycie w tych wiasnie
czasach stwarza im najlepsze warunki osiggniecia tego, co sobie zaplanowali.

Jeszcze inni uwazaja, ze ograniczenia wyptywajace z zycia w fizycznym ciele powodujg
nagromadzenia sie pewnych energii wystepujacych tylko w tym stanie. Tylko bedac cztowiekiem i
majac ciato fizyczne mozna postugiwacé sie tymi energiami. Ale najwiecej istot - ich ilos¢
przewyzsza sume wszystkich pozostatych - decyduje sie na ziemskie zycie ze wzgledu na efekty,
jakie mozna dzieki temu osiggnac. Jezeli spotkasz kogo$ kto przeszedt przez cykl ziemskich
wcielen, masz przed sobg jedyny cel — chcesz zosta¢ kim$ takim jak on. A osiggniecie takiego
poziomu rozwoju jest mozliwe.

A wiec fizyczng egzystencje podejmujemy ze wzgledu na to czym ona jest - procesem
intensywnego uczenia sie, niezwyktg szkota. W tej szkole uczymy sie bardzo waznej rzeczy -
faczenia dwéch odmiennych typdw energii - meskiej i zenskiej. Dlatego czes$¢ oséb rodzi sie
kobietami, a cze$¢ mezczyznami. Dopasowaniu sie, wzajemnemu zrozumieniu i zjednoczeniu tych
dwdch rodzajéw swiadomosci mogq stuzy¢ kulturowe uwarunkowania, popedy, potrzeby oraz inne
czynniki.

Warunki, jakie nalezy spetni¢, by sta¢ sie cztowiekiem i mdc wies¢ fizyczng egzystencje, sq dosé
proste. Wcielenie sie poprzedza cos, co wyglada jak zawarcie umowy. A wiec forma energetyczna,
zamierzajaca inkarnowaé, najpierw musi przyznaé, ze czasoprzestrzen rzeczywiscie istnieje. Bez
tego niemozliwe jest uzyskanie ludzkiej $wiadomosci. Nastepnie musi zgodzi¢ sie z tym, ze istnieje
czas, powiedzmy lata osiemdziesigte. Moze to by¢ zreszta dowolny odcinek ziemskiego czasu.
Ponadto musi zaakceptowac istnienie fizycznej planety Ziemi - w takiej postaci, w jakiej ja



zaprojektowano i stworzono. Musi rowniez pogodzi¢ sie z pewnymi wartosciami i ograniczeniami
ludzkiej $wiadomosci.

Proces intensywnego uczenia sie wymaga rowniez wymazania czy tez zatarcia wczesniejszych
doswiadczen, zdobytych zaréwno podczas poprzednich inkarnacji ziemskich, jak i zycia w innych
systemach rzeczywistosci po to, by nie przeszkadzaty one w realizowaniu obecnej egzystencji.
Nalezy jednak pamietaé, ze wymazanie z pamieci danych o poprzednich istnieniach dokonuje sie
wytacznie na poziomie fizycznej swiadomosci jednostki, ktora przystaje na podyktowane jej
warunki. Pamie¢ minionych doswiadczen pozostaje w esencji formy energetycznej. Cztowiek, ktory
rodzi sie, ma je zakodowane w podswiadomosci i wiasnie te wczesniej zakodowane doswiadczenia
lub dowody mogg miec zasadniczy wptyw na sposob dziatania danej istoty na planie ziemskim.

Kiedy juz istota podejmie decyzje co do wcielenia i zaakceptuje proponowane jej warunki, musi
wybrac¢ taki ,punkt wejscia”, ktéry ze wzgledu na czynniki genetyczne, srodowiskowe, spoteczne,
polityczne i ekonomiczne mogtyby jej umozliwi¢c - choé nie zapewni¢ w 100% - realizacje
zamierzonego celu. Jednak czesto sie zdarza, ze nie wszystkie warunki, ktdre sg akurat dostepne,
beda sie nadawaty do realizacji danego celu. Mimo to wiele istot decyduje sie zej$s¢ na Ziemie i
inkarnowa¢ jako ludzie majac jedynie nadzieje, ze mimo tych nie do konca sprzyjajacych
okolicznosci osiggng jednak to, co sobie zaplanowaty. Czasem pojawia sie tyle przeciwnosci, ze az
neci by sie z nimi zmierzy¢, lub rodzi sie pragnienie by je zmieni¢ poprzez odpowiednie myslenie,
podejscie i dziatanie. Niektorzy podejmujg takie wyzwanie, inni zas nie.

Proces uczenia sie i zdobywania wiedzy dzieki ludzkiemu doswiadczeniu najlepiej zobrazowac na
przykfadzie istoty wcielajacej sie po raz pierwszy. Zaraz po wejsciu (urodzeniu sie) ,debiutant” jest
zdumiony i wstrzasniety tym, ze fizyczne ciato stwarza tak powazne ograniczenia. Teraz nie moze
juz tatwo i swobodnie poruszac¢ sie postugujac sie tylko myslg lub pragnieniem. Totez wiele
wczesnych tygodni zycia spedza na $wiadomych, lecz daremnych wysitkach uzyskania kontroli nad
tym swoim nowym ciatem. Jednoczes$nie zdumiewa go konieczno$¢ odzywiania sie, ktore w
poprzedniej egzystencji odbywato sie automatycznie. Wyobrazcie sobie jeszcze potezng kanonade
chaotycznych sygnatéw docierajacych do noworodka za posrednictwem pieciu fizycznych zmystow,
o istnieniu ktérych nie miat do tej pory pojecia, a zdacie sobie sprawe, jaki wstrzas musi on
przezywac. Prawdopodobnie znajdowatby sie w stanie wiekszego szoku, gdyby nie pomoc, ktérg
otrzymat w okresach nieswiadomosci (tj. wtedy gdy $pi) od interesujacych sie jego losem istot
przebywajacych w innej rzeczywistosci (poza czasem i przestrzenia).

Te najwczesniejsze przezycia zapoczatkowujg cos, co mozna nazwal pierwszym sposobem
zdobywania wiedzy przez cztiowieka. Ten sposéb uczenia sie trwa przez cate zycie, a polega na
$wiadomym koncentrowaniu uwagi. Kiedy co$ sie wydarza, wéwczas dowiadujemy sie o tym za
posrednictwem pieciu fizycznych zmystéw, a doznania przykrosci czy przyjemnosci zwraca nasza
uwage na to wydarzenie, ktére dzieki temu zapamietujemy. Jest to prostsze, gdy danemu
wydarzeniu towarzysza emocje, a takze wtedy, gdy doznanie zmystowe jest silniejsze. Krotko
mowiac: intensywnos$¢ procesu uczenia sie (zapamietywania i przywotywania na pamiec¢ tego co
zapamietaliSmy) zalezy od intensywnosci przezycia. I odwrotnie - im stabsze doznanie, tym
mniejsza uwaga, a w konsekwencji mniej efektywny proces uczenia sie.

Ten pierwszy sposob zdobywania wiedzy dostarcza nam danych, z ktéorych w naszym 2zyciu
korzystamy w pierwszej kolejnosci. Wprawdzie inne sposoby uczenia sie tez majg wptyw na nasze
mysli i postepowanie, lecz to co robimy w zyciu, w gidwnej mierze oparte jest na tym
najwazniejszym systemie - uczeniu sie dzieki doswiadczeniom.

Drugi sposéb gromadzenia danych przez cztowieka, z ktérych korzysta on réwniez przez cate zycie,
polega na tym, ze fizyczne zmysty zbierajg informacje, wéwczas, gdy nie mamy skoncentrowanej
uwagi. Rejestrujemy najdrobniejszy szczegét, cho¢ odbywa sie to ponizej progu Swiadomosci.
Poniewaz zapis dotyczy spraw, ktére nie zaprzataja naszej uwagi, wiec umyst swiadomy jest w
stanie przypomnie¢ sobie z tego ok. 20%. Jednak kiedy zachodzi potrzeba, caty ten obszar pamieci
zostaje nieSwiadomie przywotany. Wplywa on na nasze mysli i decyzje, a takze na nasze
postepowanie, cho¢ zupetnie nie zdajemy sobie z tego sprawy.

Trzeci sposdb uczenia sie to nauka podczas cyklicznych standéw nieswiadomosci, czyli w czasie snu.
Na jawie zazwyczaj ludzie niewiele pamietajg co robili w czasie snu, chociaz zostaje to mocno
utrwalone w podswiadomosci i stanowi cze$¢ procesu uczenia sie polegajacego na doswiadczeniu i
zapamietywaniu; na danych uzyskanych w ten sposéb opiera sie cata ludzka zyciowa dziatalnosé.



Naucza sie ludzi, zgodnie z pogladem przyjetym w ich kulturze, by nie przywigzywaé¢ wagi do
wydarzen, ktérych nie pamietamy, totez rzadko zauwazany jest ich wplyw na postepowanie i
przezycia. Dopiero jesli przyjrzec¢ sie temu z zewnatrz, catkiem wyraznie wida¢, ze wiedze zdobytg
w czasie snu wykorzystuje sie w codziennym zyciu.

Natomiast dominujacy na Ziemi system edukacji zostat wymyslony przez cziowieka i stanowi
wytwoér réznych kultur. Mimo iz stat sie on najbardziej rozpowszechniony i praktykowany, to jednak
jest najmniej naturalny. Najczesciej zupetnie ignoruje bezposrednie doswiadczenie i poprzednio
wspomniane metody uczenia sie. Ze wzgledu na swojg sztucznos$é¢, na brak wykorzystania
naturalnych sposobdw koncentrowania uwagi, wymaga duzej dyscypliny i wyrzeczen, na jakie
zazwyczaj nie sta¢ cztowieka o przecietnym umysle. Kiedy kto$ postugujac sie tg metodg usituje
przyswoi¢ sobie wiadomosci, jego uwaga jest rozproszona, chwiejna, szczegdlnie podczas mniej
waznych, wielokrotnie powtarzanych ¢wiczen, totez wiele traci z tego, co tatwo mdgtby osiagnaé¢ w
inny sposéb. Ten najbardziej prymitywny, a najbardziej przez ludzi ceniony sposdb zdobywania
wiedzy w zasadzie dotyczy tylko tego co ma zwigzek z poznaniem, zrozumieniem, opanowaniem i
wykorzystaniem materii fizycznej oraz energii przez nig wytwarzanej.

Poniewaz tym dominujacym, cho¢ sztucznym i ograniczonym systemie, proces uczenia opiera sie
wytacznie na danych dostarczonych przez fizyczne zmysty, wiec w konsekwencji zacierajg sie
wszelkie pozostate jeszcze w cztowieku $lady jego prawdziwego pochodzenia. Dla niedo$wiadczonej
formy energetycznej od razu staje sie to gtdwnym problemem i jest dla niej najwiekszym
wyzwaniem.

Gdy istota taka po raz pierwszy staje sie cztowiekiem i zaczyna wies¢ ludzkie zycie, nie znajduje na
Ziemi dostownie niczego co ukazywato by jej inng rzeczywisto$¢ - wszystko, czego teraz
doswiadcza, kieruje jej uwage wytacznie ku czasoprzestrzennej materii fizycznej. Na nieszczescie
dotyczy to réwniez organizacji dostarczajacych systemoéow wiedzy, stworzonych - obecnie i w
przesztosci — przez osoby, ktérych wiedza o tym, kim cztowiek jest i skad pochodzi, nie zatarta sie
podczas ich ziemskiego zycia. Tylko niewielkie fragmenty tej wiedzy dotarty do ludzi - i to w
znieksztatconej formie, ulegajac przeinaczeniom na skutek przektadu na ludzki, werbalny jezyk
oraz przeksztatceniom dzieki wielokrotnym zabiegom translatorskim. Niestety to co pozostato z
wiasciwej wiedzy, dotyczy przewaznie nauki o skutkach, a nie o przyczynach. Tylko w rzadkich
przypadkach, mozna dzieki tej wiedzy dotrze¢ do zrédia.

A wiec ,poczatkujacy”, podczas swej pierwszej ludzkiej inkarnacji wchodzi w wiele nie planowanych
przez siebie zwigzkow. Najsilniejsze sa powigzania natury emocjonalnej, a wiasciwie ich
wypaczenia, istniejace tylko w rzeczywistosci czasoprzestrzennej. Osiggajg one takg moc i taki
wymiar, ze petne ich przezycie i spetnienie jest wiasciwie niemozliwe w ciagu jednego zycia. Wobec
tego jednostka czuje nieodpartg potrzebe, by ponownie sie wcieli¢ i dokonczy¢ to co rozpoczeta,
osiggna¢ cel, ktérego nie zdazyta zrealizowaé, a takze by sptaci¢ ,dtugi”. Powody dla ktérych
podejmuje nastepne ludzkie zycie, mozna by mnozy¢ bez konca. W efekcie ,debiutant”
przeksztatca sie w ,powtarzajacego”, a przyczyna tego jest bardzo prosta: przywigzanie do tej
egzystencji, ktére sprawia, ze fizyczne zycie staje sie natogiem.

Dwa czynniki prowadzg do powstania tego natogu lub - jesli wolicie - powodujg przerywanie orbity.
A jesli ztozy¢ je razem, wyraznie wida¢, jak trudny moze by¢ System Intensywnej Nauki (SIN) -
szczegdlnie dla kogos, kto nie zostat o nim poinformowany i z wielu rzeczy nie zdaje sobie sprawy.
Ale tez juz sam ten brak wiedzy moze by¢ elementem, ktéory mozna wykorzysta¢ w procesie
uczenia sie. Kazda préba opisania metod stosowanych w SIN bedzie niezrozumiata dla istot, ktore
nigdy nie byty ludzmi, tak samo jak koncowy efekt nauki trudno jest opisa¢ komus, kto zyje na
Ziemi po raz pierwszy. Czynniki, o ktérych tu mowa, to Wypaczenie Instynktu
Samozachowawczego oraz Dyfuzja (Rozszczepienie i Rozproszenie) Pierwotnej Energii.

Wypaczenie Instynktu Samozachowawczego

Tak jak zwierzeta, rosliny i inne zywe organizmy, cztowiek rodzi sie z wszczepionym pragnieniem,
by zy¢, rozwijac sie, by przetrwac. Instynkt samozachowawczy nakazuje mu, azeby swa
egzystencje podtrzymywat w dwojaki sposob: dbajac o ciato oraz przedtuzajac zycie poprzez
wydanie na swiat potomstwa.

Dbatos¢ o ciato



Najwazniejsza z zyciowych potrzeb cztowieka jest jedzenie, totez musi on zdobywac pozywienie i
wode. Zmuszony jest tez utrzymywac ciato w odpowiedniej temperaturze i chronic je przed atakami
innych ludzi i zwierzat poczawszy od zwierzat miesozernych, poprzez insekty, skonczywszy na
wirusach. Gdy istnieje konieczno$¢ zaspokojenia kilku takich potrzeb, wéwczas powstaje dylemat,

ktérej z nich da¢ pierwszenstwo.
W tym co tu powiedziano, nie ma sprzecznosci, wiec gdzie tkwi problem? Ludzie spedzajg prawie
caty swdj czas zaspokajajac te wilasciwe potrzeby — i nie ma tu wyboru. Nalezysz do wyjatkdw,

jezeli bez cienia watpliwosci wiesz, ze te potrzeby zostang zaspokojone réwniez jutro, w przysztym
tygodniu, przez reszte Twojego zycia i ze osiggniesz to dzieki wlasnemu dziataniu, dzieki temu co
zrobi Twoja rodzina, lub ,Twdj” rzad.

Wiadomo jednak, ze owe podstawowe potrzeby ulegly z czasem wynaturzeniom. Ludzie robigq
zapasy zywnosci i innych débr na wypadek, gdyby miato im ich zabrakna¢. Pokarmy spozywa sie
nie tylko po to, by zaspokoi¢ gtdd, lecz ze wzgledu na ich walory smakowe lub estetyczny wyglad.
Wymyslono specjalne sposoby przyrzadzania i podawania potraw. Wynaleziono ,pokarmy” stuzace
jedynie przyjemnosci, takie jak alkohol, tyton narkotyki, a teraz z kolei propaguje sie ,zdrowg
zywnos¢” - jedzenie, ktére ma pomodc zachowac zdrowie. Ubrania nosi sie nie tylko dla ochrony
przed zimnem, ale rowniez ze wzgledéw estetycznych. Musza by¢ uszyte z odpowiedniego
materiatu, w okreslonym kolorze i skrojone zgodnie z szybko zmieniajgcymi sie kanonami mody i
noszone w zaleznosci od okazji.

Schronienie dla ciat niczym juz nie przypomina budowanym na wzgdrzach chat. Kupujac dom
bierzecie pod uwage jego wielkos¢ i/lub potozenie, meblujecie go, urzadzacie i przyozdabiacie wcigz
na nowo, zgodnie z indywidualnym gustem i zmieniajacg sie moda. W pierwszej kolejnosci
kierujecie sie wzgledami estetycznymi i snobistycznymi, a dopiero pdzniej zwracacie uwage na
wygode i wtasciwe przeznaczenie domu.

Niektore z tych wypaczen doprowadzity do tego, ze ludziom jest trudno rozstac sie z tym Swiatem.
Przyktadem niech bedzie istnienie wielu drogich instytucji stosujgcych rdézne metody
podtrzymywania zycia. Ich naczelna dewiza brzmi: Najwazniejsze jest utrzymywanie ciata przy
zyciu, bez wzgledu na to w jaki sposéb”. W niektérych ,cywilizowanych” spoteczenstwach odebranie
sobie zycia uznaje sie za przestepstwo. Ciekawe, kogo mozna oskarzy¢ w przypadku udanego
samobdjstwa? To, co wykracza poza naturalne potrzeby cztowieka zwigzane z utrzymaniem sie przy
zyciu, te wszystkie wypaczenia instynktu samozachowawczego wyptywaja z niezliczonych pobudek,
z ktérych tylko niewiele naprawde jest istotnych. Cata dziatalno$¢ cziowieka opiera sie na
wspotzawodnictwie w gromadzeniu i pozbywaniu sie rzeczy, dzieki czemu tak wazne stato sie dla
ludzi prawo podazy i popytu.

Aby zabezpieczy¢ nagromadzone przez cztowieka dobra oraz ochroni¢ jego ciato, wynaleziono:
zamki u drzwi i ogrodzenia domoéw, drzwi i bramy, przepisy i prawo, leki i $rodki farmaceutyczne,
bron i policje, prawnikdéw, lekarzy, miasta i narody, banki, wojsko i bomby atomowe.

Wspomniane wypaczenia powstaty juz w okresie zycia plemiennego, we wczesnych kulturach
rolnych. Stanowig one lepiszcze, dzieki ktéoremu ciezkie czasteczki przylegajg do energetycznej
formy. Z czasem doszto do skrajnego wypaczenia instynktu samozachowawczego. Wazne stato sie
tylko to, co dotyczy materii fizycznej. Musiato sie tak sta¢: wolna wola jest doktadnie tym czym
jest.

Seks a prokreacja

Poniewaz poped ptciowy jest najsilniejszym instynktem zwigzanym z potrzebg przediuzenia
wlasnego zycia poprzez zrodzenie potomstwa, totez ulega ogromnym znieksztatceniom. Najwigksze
z nich to zitudzenie, ze stosunek seksualny jako akt kreatywny wyzwala jednoczesnie tworczg
emocje: duchowa i boska mitosé. W rezultacie takiego myslenia powstaja ograniczenia i
irracjonalne przywigzanie a takze zobowigzania, ktére nie pozwalajg realizowaé waznych zyciowych
celéw. Zwiagzki, w ktore sie cztowiek uwiktat, czesto stwarzajg poczucie winy, nie sptaconych dtugow
i inne emocjonalne obcigzenia, ktére gileboko zapadajg w pamie¢ i majg swe reperkusje w
przysztosci, gdyz sa takie silne, ze w czasie jednego zycia niektorzy nie moga sie od nich uwolnié.
Co wiecej pierwotny powdd, dla ktérego ludzie podejmowali wspotzycie seksualne - rodzenie
potomstwa — zostat wyparty przez che¢ odbycia stosunku tylko dla doznania chwilowej zmystowej
przyjemnosci. Nasuwa sie podejrzenie, czy przypadkiem wiekszo$¢ mezczyzn zawsze nie traktowata
seksu witasnie w ten sposob. Obdarzone zmystem obserwacyjnym kobiety wiedziaty o tym i



wykorzystaty do jak tylko mogty. Tym kobietom, ktdére ulegty ztudzeniu, ze zwigzek dwojga ludzi
jest czyms$ trwatym, nie pozostawato nic innego jak ktasc sie na pleckach i czeka¢ na to, co nastgpi.
Mdwigc wprost: jeden stosunek nie zapewni trwatosci zwigzku, ale moze zapewni¢ jg dziecko.

Rozwdj obiektywnej wiedzy na temat znaczenia w ludzkim zyciu instynktu seksualnego
spowodowat, iz ludzie zaczeli przywigzywac zbyt duza wage do samego aktu, majac na wzgledzie
towarzyszace mu doznania zmystowe, a zupetnie zapomnieli o celu, ktéremu powinien stuzyc.
Ukazywanie powabu seksu, stosowanie wymysinych sposobdéw pobudzania pociggu seksualnego
doprowadzito do nadmiernego zainteresowania seksem i wypaczenie pierwotnego instynktu
seksualnego. Przyczynili sie do tego nie tylko poszczegdlni ludzie, lecz takze gtowne gatezie
przemystu, a nawet wtadze panstwowe.

W rezultacie powstato wiele wynaturzen, wszyscy mysla jedynie o zaspokajaniu sztucznie
rozbudzonych potrzeb zmystowych, co tylko pogtebia problem, nie dostarczajac sensownego
rozwigzania, a zarazem pomnaza lepiszcze przywigzujace cztowieka do Ziemi.

Dyfuzja Pierwotnej Energii

To, co okreslamy mianem emocji, jest nieSwiadomym uzewnetrznianiem przez kazdego z nas
tkwigcej w nim Sity Twoérczej czy tez Pierwotnej Energii. Pod tym wzgledem nie ma wsrdéd nas
wyjatkéw. Znamy rdézne przejawy tej energii. Sg nimi: radosé¢, smutek, gniew, szczescie,
nienawisé, przyjazn, tesknota, cheé posiadania, wiernosé¢, egoizm, chciwo$¢, poczucie winy,
$miech, zmartwienie, lek oraz te formy jej wyrazania, ktére zazwyczaj nie sa uwazane, za emocje,
jak: ciekawos$¢, wyobraznia twodrcza, poczucie réwnosci, nadzieja, poczucie osamotnienia - no i
oczywiscie mitos$¢, z tym ze nie w jej potocznym rozumieniu.

Z tego co powiedziano wynika, ze cztowiek kieruje sie w zyciu emocjami. Zaréwno jego mysli, jak
postepowanie wyrastajg z emocji. Pojecie dziatania, ktére nie miatoby emocjonalnego podtoza, jest
iluzjg, bo nawet za najwiekszym z pozoru obiektywizmem kryje sie jakas emocja. Gdy dokfadnie
przyjrzymy sie rozumowi i uczuciu zobaczymy, ze nieodtgcznie idgq w parze. Jezeli cztowiek zostat
stworzony przez Site Tworczg, to zycie ludzkie jest emocjonalnym przejawem tej energii.

Gdy przyjrzymy sie historii ludzkosci, to nie znajdziemy ani jednego wazniejszego czynu, ktéry nie
wyptywatby z emocji lub nie bytby przez nig podyktowany. Co wybitniejsi wspotczesni politycy zdaja
juz sobie sprawe z tego, ze nawet podczas wyboréw prezydenckich wyborcy kierujg sie emocjami,
ze za chuchami faktami i danymi liczcbowymi kryja sie jednak emocje. Wszyscy wielcy przywddcy
ludzkosci wywierali na pozostatych Iudziach silne wrazenie - i wifasnie to emocjonalne
oddziatywanie byto zrédtem ich sity. Pobudki naszego postepowania wyptywajg z emocji, ktérym w
danej chwili ulegamy. Na udowodnienie tego stwierdzenia wydano w ostatnich latach miliony
dolaréw, przeprowadzono w tym celu szereg badan i napisano na ten temat wiele powaznych
ksigzek. Jednak zadna z tych prac, albo w skutek ignorancji nie dociera do zrédta owego zjawiska,
albo wrecz swiadomie nie chce don dotrzec.

Ludzkie zycie byto i jest beztadng mieszaning nie kontrolowanych i nie ukierunkowanych energii.
Czyniono pewne proby myslenia i dziatania bez udziatlu emocji, jednak okazato sie, ze jest to
zupetnie niemozliwe. Powoli zaczeto dostrzegad, ze nawet wyniki doswiadczen przeprowadzonych w
warunkach laboratoryjnych ma wptyw nieswiadome nastawienie emocjonalne eksperymentatora.
Jednakowe wyniki mozna by uzyskac¢ wytacznie w identycznych warunkach - a tego nie sposéb
osiagna¢, jezeli wezmie sie pod uwage ciagle zmieniajace sie mysli i uczucie osoby prowadzacej
badania. Zeby sie o tym przekonaé, przeprowadz prosty eksperyment: zanotuj kazda mys$l, ktéra
przyszta ci do glowy w ciggu ostatniej minuty i kazdg emocje, ktérej doswiadczyles w tym czasie.
Nastepnie sprawdz czy uda Ci sie odtworzy¢ wszystkie swoje mysli i emocje sprzed godziny.

Potwierdzenie tej ogdlnej zasady znajdziemy w codziennym zyciu, w konkretnych przypadkach. Na
przykfad nie trudno zauwazy¢, ze w kazdym z nas powstajg emocje w odpowiedzi na zewnetrzne i
wewnetrzne bodzce. I tak jest w kazdej chwili naszego zycia. Czy $pimy, czy znajdujemy sie w
stanie czuwania, nieustannie przeptywa przez nas strumien energii o réznych czestotliwosciach i
amplitudach. Oceniamy wszystko i wszystkich. Robimy to badz na podstawie wiasnego
doswiadczenia, badz kierujac sie kryteriami wpojonymi nam przez kulture, w ktérej zyjemy. Jesli
oba z wymienionych kryteriéw pozostajg ze sobg w konflikcie, zazwyczaj wybieramy drugie z nich.
A wiec staramy sie, aby to, co uznajemy za ,dobre”, uzewnetrzniato sie w naszych czynach i



promieniowato z nas, natomiast to co oceniamy jako ,zte”, usitujemy sttumic¢ i wykorzeni¢, nie
pokazujac tego innym. Dla wiekszosci z nas kontrolowanie tej poteznej zyciowej energii, ktéra jest
naszym prawdziwym dziedzictwem, jest wszystkim co mozemy zrobi¢ - i w najlepszym uktadzie
udaje sie to nam czesciowo. Spowodowane jest to tym, ze stosujemy niewtasciwe kryteria ocen.

Decyzje podejmujemy w Slepym gniewie, a potem zzymamy sig na siebie widzac rezultaty.
JesteSmy rozczarowani, gdy nie spetniajg sie nasze oczekiwania. Smiejemy sie z radosci, a kiedy
chwila szczescia mija - popadamy w depresje. Nie lubimy gdy jakas$ osoba, miejsce lub rzecz nie
odpowiada naszym o niej wyobrazeniom. Sadzimy ze kochamy i jesteSmy kochani, a jesli
odkryjemy ze to nieprawda, peka nam serce. Przyktaddéw by tu mozna mnozy¢ bez konca. Wcigz
préobujemy, bo nie umiemy inaczej postepowac i nic na to nie mozemy poradzi¢. Unosimy sie na
falach naszych emocji, przezywamy wzloty i upadki, az cze$¢ z nas w koncu staje sie cynikami, nie
zauwazajac tego ze cynizm réwniez jest emocjg. Prawdziwy ktopot zaczyna sie dopiero wtedy, gdy
uswiadamiamy sobie, ze skuteczne i ,racjonalne” decyzje podejmowane przez naszg lewq poétkule
mozgowg rowniez wyrastaja z emocji — ukrytych i niewidocznych na pierwszy rzut oka. Dochodzi
wowczas do dobrze znanej wszystkim sytuacji, ktéra mozna wyrazi¢ w stowach: ,nie chce z tym
zy¢, a nie moge zy¢ bez tego”. Wolna wola wtasciwie nie jest juz wolna, bo nie ma zbyt wiele
wolnosci, bedac uzalezniong od mnédstwa przeszkadzajacych jej emocji.
Bagazem, ktéry najbardziej obcigza forme energetyczng, przechodzacya przez cykl ludzkich wcielen,
jest skupisko emocji potocznie zwane ludzkim ego. Prawdopodobnie wywodzi sie ono z instynktu
samozachowawczego, a dla wzmocnienia ciggle potrzebuje i zuzywa ogromne ilosci energii w
postaci emocji - emocje te z samej swojej natury sa znieksztatcone i znieksztatcajace. Ego
wykorzystuje poglad, ze jest niezbedne cztowiekowi do zycia i rozwoju, ze poczucie pewnosci siebie
nie istniatoby bez jego wsparcia, ze szczescie to zaspokojone ego. Ludzkie ego moze podac setki
bezsensownych powoddw natury emocjonalnej, by uzasadni¢ swe istnienie, nie biorac pod uwage
faktu iz brak sensu i emocja nie sa synonimami. Twierdzi tez, ze bez niego nie istniataby
osobowos¢ cztowieka.

Przynajmniej w jednym ma racje - cziowiek jest istota emocjonalng. Pozostaje tylko problem, w
jaki sposdéb wykorzystac te emocje.

Przywieranie do istoty duchowej coraz to nowych czasteczek i zwiekszanie sie jej obcigzenia
prowadzace do przerwania orbity, po ktdrej sie porusza ,ugrzezniecia” w polu energetycznym Ziemi
wynika stad, ze znakomita wiekszo$¢ emocji, o ktérych byla mowa, jest $Scisle zwigzana z
czasoprzestrzenng rzeczywistoscig materialng. Emocje te odnosza sie do rzeczy, zjawisk oraz
zwigzkdéw istniejacych na Ziemi - nie mogg one ani istnie¢, ani by$ stosowane w zadnej innej
rzeczywistosci poza tg, w ktdrej powstaty.

Jest jednak jeden wyjatek. Tym wyjatkiem jest energia, ktéra jest czystg i doktadng reprezentacjq
Energii Pierwotnej. Sam akt woli nie wystarczy, by ja wytworzyé. Jest ona syntezg innego,
nacechowanego uczuciem myslenia i dziatania, ktére zostato wyrazone i od tej chwili jest
niezniszczalne. A co najwazniejsze: ta postac energii nie jest zwigzana z czasem i przestrzenig i jej
istnienie nie jest uwarunkowane tymi dwoma czynnikami. Wrecz przeciwnie, jest zrédtem sity
umozliwiajacej jednostce oderwanie sie od pola energetycznego Ziemi, wejscie na orbite i
osiggniecie predkosci pozwalajgcej na ucieczke.

Istniejg dwa gtdwne — o ile nie jedyne — powody uczeszczania do szkoty, jaka jest zycie cztowieka
na Ziemi. Pierwszy z nich to nauczenie sie wyrazania tej energii w jej wtasciwej postaci, a drugi —
stanie sie wysokiej klasy generatorem tej wiasnie postaci energii. Nie jest to wcale tatwe zadanie,
jesli nie orientujesz sie czym ta postac energii jest, w jaki sposdb jg wyrazi¢ oraz jesli nie potrafisz
wytwarzac¢ jej swiadomie. No bo jak mozesz nauczy¢ sie Spiewac, skoro nie styszate$ zadnej
piosenki, nie znasz stdw, melodii i tonacji, a co gorsze — nie wiesz nawet, ze masz struny gtosowe
lub gtos?

Problem polega na tym, ze powszechnie utozsamia sie i jednakowo nazywa wprawdzie podobne,
lecz zupetnie rézne emocje. Aby unikng¢ nieporozumienia, emocje, o ktérej tu méwimy, nazwijmy
Najwyzsza Mitoscig. Zrozumienie rdznicy pomiedzy mitoscia a Najwyzsza Mitoscig jest bardzo
wazne, gdyz nazwy ,mito$¢" naduzywano w tak réznych kontekstach, iz zatracit on swoje wiasciwe
znaczenie. Sprébujmy z grubsza okresli¢, czy jest Najwyzsza Mito$¢. Jak juz zaznaczytem, jest ona
niezniszczalna. Kiedy zostanie rozbudzona, nie majg na nig wptywu pdézniejsze mysli, uczucia lub
wydarzenia. Jest niezalezna od sposobu, w jaki przejawia sie i dziata w obrebie materii fizycznej.
Jest bezprzedmiotowa, cho¢ przedmiot — ozywiony badz nieozywiony — moze by¢ czynnikiem,



ktory wyzwoli proces jej wytwarzania. Najwyzsza Mitos¢, to ustawiczne promieniowanie, catkowicie
niezalezne od sposobu, w jaki sie je odbiera lub odwzajemnia. Najwyzsza Mitos$¢ po prostu jest.

Bardzo skomplikowany i surowy jest program tej Szkoty Intensywnego Uczenia sie Ludzi. Wyspa
Parrisal w poréwnaniu z tg szkotg to miejsce zabawy. Na wyspie przynajmniej wiedziano, co sie
robi i jaki cel sie osiggnie. Wiedzac to, tatwiej byto podjac trud.

Twierdze z gtebokim przekonaniem, ze wsrdd spotkanych przeze mnie seniordw i absolwentow
owej Ziemskiej Szkoty nie bylo ani jednej istoty, ktdra nie zgodzitaby sie wielokrotnie powtarzaé
ludzkiego zycia — niewazne ile razy — byleby osiggna¢ ten cudowny rezultat. I catkowicie sie z nimi
zgadzam, gdyz — patrzac tylko przelotnie — widziatem ten ,rezultat".

Przygotowanie: katapultowanie i oderwanie sie

A teraz przedstawiam wam co$, co eufemistycznie mozna by nazwaé streszczeniem Kkursu
Ziemskiej Nauki. Domyslacie sie chyba, ze robie to za wiedzg i pozwoleniem nauczycieli. Ten
J~poradnik", tak jak wiekszos¢ tego typu ,pomocy naukowych" nie zawiera wszystkiego; nie moge
tez zareczy¢ za jego doktadnos$¢. Najprosciej mowigc, jest to sporzadzony napredce wyciag z
podrecznika dla instruktoréw — zrobitem go za ich zgoda i przy ich wspdtpracy. Niemniej jednak dla
zmeczonego i spragnionego biegacza ta szklanka metnej wody — zanieczyszczonej i stabo
przefiltrowanej — moze bedzie lepsza niz nic. Wszak jest to woda, ktéra moze pomdc przebiec
ostatni odcinek drogi i szczesliwie dotrze¢ do mety.

Usuwanie Trucizn (Zmniejszanie Obcigzenia) Oczyszczanie

Cztowiek powinien rozwija¢ i doskonali¢ swoje zycie na wszystkich ptaszczyznach: fizycznej,
mentalnej i emocjonalnej. Nic nie wskazuje na to, ze nastapi u niego regres, gdyz plan stworzenia
zaktada postep, a nie cofanie sie w rozwoju. Doskonali¢ sie, to uczy¢ sie postrzegac te postaci
energii, ktérymi jestesmy, oraz kontrolowac je i odpowiednio nimi sterowaé. Wiemy przeciez, ze
wigzka skupionego S$wiatta — w szczegdlnosci laser — dziata znacznie silniej niz Swiatto
rozproszone. To co tu powiedziatem przyjmijcie za punkt wyjscia.

Rzeczywiste jest to, co postrzegamy

Kiedy zyjesz w czasoprzestrzeni, postrzegasz ja i jest ona dla ciebie rzeczywistoscig. Jesli nie
zetknates sie z innymi systemami energetycznymi, to nie uwazasz ich za rzeczywiste. Jednak
trzeba ci wiedzie¢, ze tak naprawde to poznates$ je, tylko o tym nie pamietasz, twoja obecna
$wiadomos¢ ich nie rejestruje, nie leza w zasiegu twojej obecnej percepcji. A wiec uswiadomienie
sobie istnienia tych systemodw jest tylko kwestig przypomnienia.

Energia nie istnieje dopoki nie zostanie wyrazona

Jestesmy istotami, ktore uzewnetrzniajg, przejawiaja energie. Energia, ktoérg przetwarzamy lub
wytwarzamy nie zaistnieje, jesli jej nie uzewnetrznimy. Idea nie zostanie zrealizowana, dopdki jej
w jaki$ sposdb nie wyrazimy lub nie zastosujemy w praktyce. Wiedza i wiadomosci sg niczym, jesli
sie ich nie rozpowszechnia i/lub nie stosuje. Mysl sama w sobie nie istnieje realnie. Staje sie realna
dopiero wtedy, gdy zostaje wprowadzona w czyn lub zaczyna oddziatywaé¢ na s$wiadomosé
cztowieka — sama lub w powigzaniu z innymi myslami. My$l i dziataj. Gdy myslenie i dziatanie idq
w parze, woéwczas osigga sie najlepsze rezultaty. Dziata¢ mozna fizycznie lub mentalnie, w jednym
lub wielu systemach energetycznych. Jezeli powstrzymasz, ograniczysz lub zahamujesz przeptyw
energii, przestanie ona istniec.

Skupienie energii jest mocg

Tak jak mozemy skupi¢ energie stoneczng przy pomocy soczewki, by zwiekszy¢ temperature
przedmiotu, na ktoéry kierujemy $wiatto, tak samo mozemy postapi¢ z innymi rodzajami energii,
przeksztatcajac je i modyfikujac. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku tych energii, ktore
dostepne s ludzkiej swiadomosci. Fakt, ze robimy to rzadko i zazwyczaj bezwiednie, zwtaszcza
jesli chodzi o energie niefizyczne, nie przekresla owych mozliwosci.



Swiadomo$é¢ to skupiona energia

Swiadomoé¢ cztowieka funkcjonuje jednoczeénie w réznych obszarach rzeczywistoéci. W wiekszoéci
zostata skupiona w czasoprzestrzennej materii fizycznej. Lecz ta jej czes¢, ktéra zwigzana jest z
materig fizyczng, nie zuzywa catej energii jaka ma do dyspozycji $wiadomos¢. Pozostata energia
stuzy innym formom s$wiadomosci, ktére w tym samym czasie istniejg na innych poziomach i
funkcjonujg w innych, niefizycznych systemach rzeczywistosci. W zwigzku z tg wieloscig form
$wiadomosci cztowieka nasuwajg sie dwa wnioski. Po pierwsze, ludzki pierwiastek $wiadomosci,
czyli ta jej czesé, ktéra zwigzana jest z materig fizyczng, moze zostaé bardziej niz dotychczas
skupiona i skoncentrowana — pozwoli to cztowiekowi osiggnaé niezwykta site i da mu wrecz
niewyobrazalne mozliwosci dziatania. Po drugie, w razie potrzeby mozna réwniez korzystac z innych
niz ludzkie form tego samego systemu energetycznego, tej samej $wiadomosci.

Po tych ogdlnych stwierdzeniach mozemy teraz przejs¢ do spraw praktycznych. Chociaz ponizsze
uwagi zostaty podane w okreslonej kolejnosci, nie popetnicie btedu, jezeli bedziecie z nich korzystali
wybidrczo i zgodnie z waszg aktualng potrzeba. Zdobywanie przez ludzi zyciowego doswiadczenia
nie musi przebiegac¢ jednakowo, wedtug ustalonego porzadku. To, czego jedna osoba nauczy sie
wczesniej, do innej moze dotrze¢ dopiero po latach — albo i wcale.

Kieruj sie dewizg zyciowgq

Zamiast szuka¢ w zyciu zmian, zamiast stara¢ sie zmieni¢ to, czym cie los obdarzyt, a czego wcale
nie chciate$, zajmij sie tymi sprawami, ktérych Zycie dostarcza Ci kazdego dnia. Zyj i postepuj tak
jak dotychczas, az natrafisz na emocje badz wiez, ktére zwrdcg twojg uwage i ktérych nie bedziesz
maogt zignorowac.

Zyj dwadziescia cztery godziny na dobe

Staraj sie przez caty czas by¢ swiadomy tego co robisz i myslisz — zaréwno w dzien, jak i w czasie
marzen sennych. Analizuj kazdg silniejszg emocje, zastanawiaj sie nad jej przyczyng tak dtugo, az
dotrzesz do jej zrodta i zrozumiesz, skad sie wzieta. Wowczas bedzie juz tatwo oddzieli¢ energie od
przyczyny, ktéra ja wywotata, i wykorzystaé te energie w innym celu. Zacznij od drobnych spraw i
stopniowo przechodz do wiekszych.

Przestan karmic¢ swoje ego

Nie ma sensu przypuszczac frontalnego ataku na to siedlisko znieksztatconych emocji, jakim jest
nasze ego, gdyz przedsiewziecie to jest niewykonalne. Zbyt wiele o0sdb przegrato juz walke,
wiekszo$¢ nawet jej nie podejmuje. Lepiej wiec zastosowal chwyt polegajacy na stopniowym
odcinaniu doptywu energii emocjonalnej, ktéra zywi sie ego. Mozna tego dokonaé przez
modyfikowanie tej energii i zmienianie jej kierunku. Zwrd¢ uwage, ze swoje zachowanie w
stosunku do innych ludzi uzalezniasz od ich reakcji na to co robisz. Wazne sg gtebsze pobudki
emocjonalne, jakimi sie kierujesz, a nie sama che¢ wywarcia na kim$ wrazenia. Jezeli chcesz sie
przejecha¢ luksusowym samochodem tylko dlatego, ze lubisz jezdzi¢ i przejazdzka sprawi ci
przyjemnos$¢, wszystko jest w porzadku. Natomiast gdy robisz to, by podnies¢ swoj prestiz lub by
cie podziwiano, albo gdy pokazujac komus co$, co do ciebie nalezy, czujesz potrzebe powiedzenia
.moje", wowczas karmisz swoje ego. Pamietaj o tym i stosuj mojg rade za kazdym razem, gdy
ogarnie cie che¢ umocnienia swojego ego.

Drugim zrodtem dostarczajacym pokarm naszemu ego s3 emocje wywofane czynnikami
wewnetrznymi. Powszechnie uwaza sie, ze ambicja oraz pragnienie, aby co$ zdoby¢ lub czegos
dokona¢, stanowig najlepsze pozywienie dla ego. Chcac przekonac sie, czy tak jest w istocie i czy
twoje postepowanie wyptywa z gtebszych motywacji, przeprowadz nastepujacy test. Otdz zadaj
sobie dwa pytania: 1. Czy nadal bedziesz robit dang rzecz wiedzac, ze to co osiggniesz, nie
przyniesie ci osobistych korzysci i uznania ogoétu? oraz 2. Czy to, co robisz, jest ci niezbedne do
utrzymania sie przy zyciu? Jezeli na obydwa pytania udzielite$ odpowiedzi twierdzacej, oznacza to,
ze zaszedte$ dalej, niz ci sie wydaje. W takim wypadku nawet jezeli zdobyte$ stawe, bogactwo i
powazanie u innych, twdj bagaz i tak stat sie Izejszy. Natomiast gdy na oba pytania odpowiedziates$
przeczaco, zmniejsz ilos¢ emocjonalnego pokarmu, ktérego dostarczasz swemu ego, pytajac
dlaczego robisz dang rzecz. Wéwczas na ktoryms$ z etapow procesu ostabiania ego zauwazysz
przebtyski Pierwotnej Energii, dzieki ktérym zrozumiesz wszystko, co zapragniesz zrozumiec. Im



wiecej emocjonalnej energii w ten sposéb uwolnisz, tym bardziej odczujesz dziatanie Pierwotnej
Energii.

Uwolnij sie od przywigzania do seksu

Poniewaz potomstwo — owoc naszych aktéw seksualnych wymaga opieki i trzeba zapewni¢ mu
utrzymanie az do momentu osiggniecia przez nie fizycznej dojrzatosci, wiec w wielu
spoteczenstwach wprowadzono zasady ograniczajace mozliwo$¢ swobodnego odbywania stosunkow
seksualnych. Chociaz sam akt jest czynnoscig wytacznie fizyczng, powszechnie uwaza sie, ze jest
czym$ znacznie wiecej. Otz jest on przede wszystkim bardzo silng reakcjg na czysto zmystowe
bodzZzce. Owa reakcja sama w sobie nie jest emocjg, ale czesto towarzysza jej bardzo gtebokie
doznania i wéwczas cztowiek ma ztudzenie, ze jest to uczucie i ze to co$ bardzo waznego. Azeby
jeszcze bardziej skomplikowaé sprawe powiem wam, ze akt prokreacji to jeden z bardziej
znaczacych sposobdw wyrazenia emocji SL — Najwyzszej Mitosci.

Zrozumienie roznicy pomiedzy samym aktem, czesto okreslanym mianem mitosci, a Najwyzszg
Mitoscig powoduje zmniejszenie obcigzenia. Nie chodzi to o rozréznienie miedzy dobrem i ztem, lecz
0 uprzytomnienie sobie rdéznicy. Zauwaz, ze kazde przywigzanie emocjonalne wynikajace z seksu
ma miejsce tylko w rzeczywistosci czasoprzestrzennej. Akt prokreacyjny jest z natury swej czysto
fizyczny. Dopdki w jego wyniku nie pojawig sie inne uktady energetyczne, ciesz sie nim, ale nie
wpadnij w putapke. Nie przywiazuj sie do mitosci fizycznej, bo mitos¢ jest lepsza w swej pierwotnej
postaci — twoje zmysty doswiadczajg teraz zaledwie czasteczki catosci; jest to bardzo staba
imitacja Najwyzszej Mitosci. Pociag seksualny to tylko element instynktu samozachowawczego,
czysto fizycznego w swej istocie, niemniej jednak potrafi catkowicie odmieni¢ zycie emocjonalne
cztowieka. Obcigzenie naszej formy energetycznej zwieksza sie wowczas;, gdy do seksu
przywigzuje sie zbyt duzg wage, gdy staje sit? on dla nas czyms$ wiecej niz jest naprawde.

Seksualizm nie jest mitoscig, jesli przez mitos¢ rozumiec przejaw Pierwotnej Energii, ale dzieki
niemu jednostka moze dowiedzie¢ sie o istnieniu mitosci. Jesli tak sie zdarzy, zatrzymaj mitos¢, a
pozbadz sie seksu — wtedy unikniesz przywigzania i tym samym zmniejszysz obcigzenie.

Uwolnij sie od wydawania opinii

Na skutek ztudzenia, ze istnieje czasoprzestrzen, nikt nie jest w stanie witasciwie oceni¢ zadnej
mysli lub postepku;. Takie pojecia jak ,dobro-zto", ,wiasciwy--niewtasciwy" sg tylko iluzjg. Na
orbicie nie ma ani gory, ani dotu. Chcac znalez¢ jaki$ punkt odniesienia mozemy przyjaé¢ zasady
obowigzujgce w spotecznosci, w ktérej akurat zyjemy. Nie majac petnego spojrzenia, nie mozemy
zrozumiec jaka wartos¢ ma to co robimy. Totez postepuj zgodnie z zatozonym przez siebie planem,
zmniejszajac obcigzenie formy energetycznej przez nieprzywigzywanie sie na state do zadnej
fizycznej czynnosci — swojej badz innych.

Uwolnij sie od emocji i materii

Rzeczy materialne, miejsca fizyczne sa jednostkami czasoprzestrzeni. Nalezy sie nimi cieszyc i
uzywac ich jako narzedzi utatwiajacych zdobywanie wiedzy dzieki doswiadczeniu. Nic nie jest
«nasze". Nie jesteSmy wiascicielami ani zadnej rzeczy, ani zadnego cztowieka, niczego i nikogo nie
posiadamy, nic do nas nie nalezy. Nawet materia, z ktérej zbudowane jest nasze ciato zostata, ze
tak powiem, pozyczona. Przechowuj w pamieci doswiadczenia, natomiast odrzu¢ towarzyszace im
emocje.

Jestes odpowiedzialny za to, co robisz

Jak tylko mozemy, staramy uwolni¢ sie od odpowiedzialnosci. Kiedy popetniamy btedy, obarczamy
wing innych lub zrzucamy odpowiedzialnos¢ na warunki, a gdy nam sie co$ udaje, sobie
przypisujemy cata zastuge. Korzystajac z wolnej woli sami siebie prowokujemy. Jesli spokojnie
zaakceptujemy rezultaty naszego postepowania, zdejmiemy z siebie cze$¢ owego emocjonalnego
obcigzenia. Najlepiej ilustrujg to stowa starej piosenki: ,To niczyja wina, tylko moja". Wez to pod
uwage.

Wolna wola jest ztudzeniem



Ograniczenia spowodowane przez czasoprzestrzen wykluczajg wszelkg mozliwos¢ istnienia wolnej
woli. Od momentu narodzin jesteSmy zdeterminowani nie tylko przez poprzednio zdobyte
doswiadczenia — bez wzgledu na to, jakie one sgq — ale i przez genetyczng budowe ciata
fizycznego, ktére zajeliSmy. Odtad nie mamy juz wyboru — zostajemy przywigzani do ciata na cate
nasze ziemskie zycie. Musimy postugiwac¢ sie nim i dba¢ o nie, bez wzgledu na ograniczenia, jakie
sie z nim wigzq. Przebiegiem naszego zycia steruja inni, przynajmniej na poczatku. To, co
pozostawiaja do naszej decyzji mozna by, po odpowiednim odkoloryzowaniu, nazwa¢ wolng wola.
Wykorzystywanie jej, by wplynaé na losy innych, tylko zwieksza obcigzenie naszej formy
energetycznej. Aby zmniejszy¢ ciezar nalezy zaakceptowaé — nie angazujac sie emocjonalnie —
narzucone nam ograniczenia i stosowaé ,wolng wole" w jak najszerszym zakresie rzeczywistosci
niefizycznej.

Smiech oczyszcza

Smiech jest bezposrednim przejawem Pierwotnej Energii, a wigc Smiejmy sig. Usmiech to czesc
tego samego spectrum. Smiech nalezy do najlepszych emocji, ale jesli ma przynies¢ rezultaty, musi
by¢ spontaniczny. W naszym zyciu nie powinno zabrakng¢ humoru. Dostrzegajmy go i cieszmy sie
nim, gdyz odpreza. Dzieki niemu ego pozostaje w harmonii a na kazde wydarzenie patrzymy z
wiasciwej perspektywy.

Wykres bdlu — przyjemnosci, materiatem pomocniczym do nauki

Przyjmijcie do wiadomosci, ze bdl i przyjemnos$¢ to fale energetyczne, ktérych powstawanie
spowodowane jest przez instynkt samozachowawczy. A zatem sygnaly jakie te fale wytwarzaja,
odnosza sie wylacznie do czasoprzestrzennej materii fizycznej. Jesli chcesz zmierzy¢ intensywnosé
wspomnianych uczu¢ wyobraz sobie sinusoide przebiegajacq w sposob nastepujacy: ponizej linii
zerowej znajduje sie bdl, a powyzej — przyjemnosé. Wskaznikiem nasilenia tych fal, ktéry mozna
regulowac, bedzie na tym wykresie amplituda. A teraz: 1) Zrdéb przeglad catej energii emocjonalnej
PP nagromadzonej w twojej pamieci, po czym usun ja. 2) Zacznij manipulowac¢ kazdq czescig
sinusoidy, tak aby$ mdgt dowolnie zwieksza¢ lub zmniejsza¢ amplitude. Jesli potrafisz sprowadzic¢
krzywa PP niemal do linii prostej, oznacza to, ze jestes$ blisko osiggniecia predkosci pozwalajacej na
ucieczke.

Wykorzystuj do maksimum okresy snu

Sen jest tg czescig naszej egzystencji, ktorg zazwyczaj lekcewazymy i niewtasciwie rozumiemy.
Tymczasem okresy snu — podczas ktéorych jesteSmy chwilowo uwolnieni od ograniczen
narzuconych nam przez lewa potkule moézgu i presje fizycznosci — stwarzajg nam szanse na
rozwiniecie sie w wielu dziedzinach. Podczas snu mozna wprowadzi¢ w zycie i rozwina¢ kazdq
sugestie — trzeba to tylko robi¢ systematycznie. Mozesz nie osiggnaé rezultatow za pierwszym,
trzecim czy pigtym razem, ale w koncu sie uda. Zacznij od wypowiedzenia nastepujacej afirmacji:

LJestem czyms$ wiecej niz ciatem fizycznym. Poniewaz jestem czyms$ wiecej niz materig fizyczng,
wiec moge postrzegac to, co jest wieksze niz swiat fizyczny.

Dlatego goraco pragne rozwijac sie i doswiadczac, poznawac i rozumie¢, kierowac i postugiwac sie
takimi wyzszymi energiami i systemami energetycznymi, ktéore mogq by¢ korzystne i
konstruktywne dla mnie i dla innych kroczacych tg sama droga.

Pragne rdwniez goraco pomocy i wspotdziatania, wsparcia i zrozumienia tych istot, ktérych
madros¢, rozwoj i doswiadczenie sa rowne moim lub wieksze od moich. Prosze ich o przewodnictwo
oraz o ochrone przed kazdym wptywem Ilub sitg, ktére mogtyby mi przeszkodzi¢ w realizacji
wyrazonych przeze mnie zyczen."

Na poczatku wypowiedz afirmacje w mysli, stowami, tuz przed zasnieciem. Nastepnie postaraj sie
ja jak najszybciej przetozy¢ na jezyk niewerbalny, wyrazajac za posrednictwem obrazéow. Kiedy juz
dobrze opanujesz technike komunikacji bezstownej dodaj do afirmacji specjalne zyczenia, takie jak:
zdobywanie wiedzy, poprawe zdrowia, rozwigzywanie problemdw, uzyskiwanie komunikatéw lub
ktorgs z présb wymienionych wczesniej, w tekscie afirmacji. Uzywaj NVC — komunikacji
niewerbalnej. Odpowiedz, ktérg otrzymasz zazwyczaj nie bedzie miata formy stownej, lecz
nadejdzie w postaci obrazéw, dzwiekéw badz akcji toczacej sie w twoim umysle. Mozesz uzywac tej



metody w sposob nieograniczony, ale pod warunkiem, Zze nie bedziesz ingerowat w wole innych
0soOb. Jesli bedziesz potrzebowat pomocy, popro$ o nig za posrednictwem NVC. Dostaniesz ja,
wprawdzie moze nie od razu, ale dostaniesz na pewno, czesto w sposéb niezwykle zadziwiajacy i
zarazem przypadkowy. Mozesz by¢ pewien, Zze twoje zyczenie zostanie spetnione, i ze bedziesz w
stanie uporac sie z odpowiedzia, czy tez tym co otrzymates na skutek prosby.

Zmierz swoje obcigzenie energetyczne

Zatézmy, ze rodzac sie wchodzimy w zycie z niewinng $wiadomoscig. Droge do dorastania i nasze
na niej postepy mozna by nazwac utratg tej niewinnosci. Mierzy sie jg ilosciqg dobrowolnie
przyjetych na siebie obowigzkow wynikajacych z naszego postepowania. Natomiast dojrzatosc,
ktora nie jest tym samym co dorosto$¢, ocenia sie podsumowujac liczbe iluzji, od ktérych udato
nam sie uwolni¢ w sposéb przemyslany, a nie na skutek rozczarowan. Wyrazem madrosci — jest to
najlzejszy i najbardziej wartosciowy fadunek — oraz naszych postepdéw na drodze do jej osiggniecia
(czyli na autostradzie) s nasze zamierzone dziatania — mentalne lub fizyczne — bedace efektem
pozbycia sie tych ztudzen.

Proces odtruwania (zmniejszania obcigzenia)

Najprosciej bytoby powiedzie¢, ze proces odtruwania (zmniejszania obcigzenia energetycznego),
usuwania zanieczyszczen polega na stopniowym osigganiu dorostosci, dojrzatosci oraz zdobywaniu
wiedzy. W koncu kazdy z nas jest swoim wtasnym nauczycielem i sam wystawi sobie $wiadectwo.

Wytwarzanie energii potrzebnej do osiggniecia predkosci pozwalajacej na oderwanie sie od materii

Energia ta zacznie powstawaé automatycznie jako rezultat doswiadczen zebranych podczas
ludzkiego zycia. W momencie ukonczenia edukacji bedzie jej az w nadmiarze, tak ze z tatwoscig
osiggniemy naszg pierwotng orbite. Jest rzecza oczywistg, ze postepowanie zasugerowane przeze
mnie w tym opracowaniu moze dopomoc w wytwarzaniu owej energii. Wéwczas nie bedziesz juz
musiat jak dawniej odbija¢ i przekazywaé Pierwotnej Energii, lecz bedziesz jg sam wytwarzat i
promieniowat nig na wszystkie strony bezpodmiotowo i bezprzedmiotowo.

~Pas de lieu rhéne que nous”

Ojciec, mojego mentora, nauczyciel jezyka francuskiego, obecnie zyjacy w innej rzeczywistosci,
uzywat tego powiedzenia, by zmobilizowa¢ swoich ucznidw twierdzac, ze jest to stynne stare
przystowie francuskie. Niektdérzy spedzali cate godziny probujac je zrozumie¢. Ma ono zastosowanie
i tutaj, w omawianej przez nas dziedzinie. Chcac zrozumie¢ o co w nim chodzi, wypowiedz je
mentalnie lub na gtos, uzywajac francuskiego akcentu. Przystuchaj sie temu, co mdwisz.

A wiec do zobaczenia w Domu — lub w drodze do niego.

A ciag dalszy nastepuje ... nieustannie.



