"Biore co chce, daje co mam."

Druga Pasja. Sztuki walki. Dzieki ktérej dowiedziatlem sie jak ¢wiczy¢ we $nie.

Wszystko zaczeto sie oczywiscie od Bruce Lee, jego filméw i stylu ktory stworzyt: Jeet Kune Do. Pamietam jak za
kazdym razem gdy wychodziliSmy z kina po ktéryms filmie z Brucem, wszyscy wtedy byli Brucem Lee, cata wiara
wysypujaca sie z kina. Kazdy zaczepiajac drugiego machat tapkami, kopat nogami i piszczat jak kurczak, ha ha ha.
Mnie to zainteresowato na tyle ze udatem sie do najblizszego klubu karate i podjatem nauke. Nie byto to kung-fu a
jedynie Karate, o czym napisze za chwile, na razie jeszcze kilka stow o Bruce.

Najbardziej podobaty mi sie jego podejscie, gtdwne ramy, zatozenia i np. jedna z nich "Sztuka walki bez walki". Co
pokazat w jednym ze swoich filmow, jak rowniez sama nazwa stylu, ktéry stworzyt: Sztuka/Droga Przechwytujacej
Piesci. To byto co$ dla mnie, byta to i ciggle jest do tej pory meta dziedzing jesli chodzi o sztuki walki. taczaca
wszystko, biorgca z réznych styléw to co jest praktyczne, dziatajagce bez zbednych ruchéw, zbednego tracenia
energii. Wtasnie to mnie uksztattowato i zdeterminowato kierunek tego czego oczekiwatem i chciatem sie nauczyc¢
studiujgc te sztuke. Maksymalna elastyczno$¢ i wprost niewyobrazalna szybko$¢ pozwalaty pokonaé mu
najmocniejszych mistrzow ich wtasng bronig, bo kolejng umiejetnoscig byta szybka adaptacja indywidualnych
strategii przeciwnika ktorych uczyt sie na biezaco podczas walki. Jedno pytanie moze sie nasungé, dlaczego byt
Mistrzem? Uwazam, ze nie ma czego$ takiego jak talent czy predyspozycje. Ludzie sie z tym nie rodza, dobrym
przekonaniem jest ze wszystko jest umiejetnoscia i wszystkiego sie mozesz nauczy¢. To tylko kwestia czasu jaki
pos$wiecisz na nauke, ilosci i jakosci energii jakg w nig wtozysz. Bruce dlatego byt Mistrzem, bo to byto jego pasja,
on byt tym stylem, zyt tym nie od 8-16 w biurze, ale przez 24h na dobe, jak spat to jego nieswiadomy umyst
pracowat nad nowymi technikami lub ulepszeniami juz istniejacych. Jak sie budzit to przerabiat gotowe
rozwigzania, ktére podsuwat mu umyst. Robit wiele rzeczy na raz i zyt bardzo intensywnie. Byt przy tym bardzo
mitym i uczynnym facetem. Dzieki Ci Bruce.

Jak juz wiesz byty to sztuki walki zlecone mi jako rekonwalescencja szybszego powrotu do zdrowia. Zaczatem jak
chyba wiekszos$¢ adeptow w naszym kraju od Karate i pierwsze byto Kyokushinkai {tak to sie pisato?}. Dzieki temu
ze bylem wybiegany w pitce, miatem kondycje, bytem wytrzymaty zaréwno zmeczeniowo jak i odporny na bdl,
setki kopnie¢, podcie¢, tokci i poskrecanych stawéw odpowiednio ustawito moje strategie dotyczace poswiecania
choéby grama czasu na myslenie o bolu. Tak nie miatem na to czasu, grato sie dalej. I tu byto pierwsze spiecie z
trenerem, nie mdégt mnie ztamac jak innych miekkich chtopcéw, ktérzy przyszli na karate a on sie na nich wyzywat.
Pamietam pierwszy trening, jak zanim weszliSmy to przyjeliSmy pare legend o tym jakoby rzekomo trener
utwardzat zawodnikédw kopniakami z wyskoku w splot stoneczny - niektérzy podobno tracili przytomnos$¢. Na
szczescie ani przy mnie ani mnie nic takiego sie nie zdarzyto. Byto ostro i twardo, mi pasowato. Ilos¢ siniakdw,
zadrapan czy zwichniec¢ sie nie zmienita, ha ha ha, bylem zadowolony. Pochodzitem jaki$ czas az zdjeli nam te
sekcje.

Potem skok na Karate Oyama i tutaj $miech na sali. Trener byl typowym Zze to moge tak nazwacé pracownikiem
biurowym, wygladat jak nieogarniety ksiegowy, ¢wiczyt w grubych brylach i wygladat jak worek wody. Ni kszty
kondycji czy szybkosci, tylko przychodzit na trening, udawat wielkiego guru, moéwit asystentom co majg danego
dnia robi¢ i sam siadat i "mediatowat", bo medytacjg tego nazwac nie moge, obrazitbym wszystkich czyniacych te
szlachetng praktyke. A mistrz ktéry stworzyt ten nurt przekrecit by sie w grobie (obecnie, bo niedawno zmart).
Bytem tam kilka razy, po tym jak spratem paru jego adeptdéw z wyzszymi pasami, przestatem tam chodzi¢, bo po
co uczy¢ sie od kogos$ kto uczy czegos$ czego sam nie umie. A tak, przypominam sobie uczyt ludzi a nie miat
jeszcze czarnego pasa, ciekawe czy w koncu zdat czy kupit go sobie na stadionie ha ha ha. Kolejng odmiang byto
Karate Tsunami - duzo fajnych jak mi sie wtedy wydawato form, troche sparringéw, krétko mowiac, byt lajcik i
dobrze sie bawitem, to pierwsza sekcja na ktdrg uczeszczatem do Warszawy, mieszkajac jeszcze w Legionowie. Nie
pamietam ile czasu tam chodzitem, bo od poczatku miatem takie podejscie, pdjs¢, pocwiczy¢ co Trener kazat,
zobaczy¢ jak to robi, uczy¢ sie bezposrednio od niego nie tylko samych technik ale i tego kim jest i szukaé dalej.

W tzw. miedzy czasie wpadtem réwniez na chwil pare, czyt. pare miesiecy na Viet-Wo-Dao {tak to sie pisato?} i
tam byto podobnie jak na pierwszej mojej sekcji karate. Twarda szkofta, mocna, wytrzymatosciowo-sitowa, sto
pompeczek to byt pikus, robiliSmy po kilkaset bez ustanku. Byto to niesamowite uczucie, gdy trener liczyt po kolei
od jednego do dziesigciu i jak w transie stuchato sie tylko jego gtosu, nic poza nim nie istniato. Jego stowa brzmiaty
w glowie a cziowiek styszat jeszcze szum przeptywajacej krwi w zylach i rytm, powtarzajacy sie dziesigtkami
dziesigtek. Pot kapat i Sciekat po catym ciele, zarédwno rece jak i stopy zaczynaty sie $lizgaé i trzeba byto
dodatkowo usztywnia¢ sie by sie nie rozjechac na tej katuzy potu ktéra byta na macie. Niesamowitg satysfakcjq
byto gdy inni po kolei padali, niektérzy po paru, inni po paru dziesieciu, tylko kilku utrzymywato sie po setce. A



trener byt nieugiety, chciat ztamac¢ wszystkich. Potem zostaliSmy tylko my, ja i on, réwno pompowalismy do
zmeczenia, kto padnie pierwszy. Nie udato mu sie. Przerwat podszedt do mnie uscisnat mi reke i poczutem sie tak
jak ... och! bossko! Tak to dla mnie wiele znaczyto, jego uznanie, respekt Trenera dla ucznia. Traktowanie jak
cztowieka, jak réwnego sobie. To Byto cudowne, pamietam jak by to byto dzis. Cudowny przyktad szacunku dla
pos$wiecenia. Podobato mi sie jego podejscie, nigdy nie nie doceniat przeciwnika i byt otwarty na nowosci takie
jakiej miat mozliwo$¢ doswiadczy¢ na swoim treningu z moim udziatem. Sam mi o tym powiedziat, ze jeszcze
nigdy nikt mu w pompkach nie doréwnat.

Kolejne dwa style to Taekwondo i Aikido, pisze o nich jednoczesnie bo wprost wsigktem w nie na dluzej i
wymieniatem sie nimi, studiowatem je jednoczesnie i z przerwami oba mieszajac je nieustannie. Przerwami czyli
przestawatem uczeszczac¢ na zajecia, za to trenowatem wiecej sam. Mozna powiedzie¢ ze idea Bruce'a byta mi
najblizsza. To czego sie gdziekolwiek uczytlem potem przerabiatem po swojemu i wprowadzatem do swojego
wiasnego stylu. Dzieki temu mato byto oséb na treningach, ktére mogly mi dac¢ rade. Nie istotne dla mnie
kompletnie byty nadawane stopnie mistrzowskie za jakies formy na macie i "twarde" zasady danego stylu, ja
chciatem by¢ skuteczny i skutecznie sie obroni¢ przed jak najwiekszg iloscig réznej masci odmian sztuk walki.
Znajdowatem w technikach dziury i miejsca gdzie moge wiozy¢ swojg reke lub noge by co$ zablokowa¢, uderzy¢
czy kopnac szybciej z wyprzedzeniem, albo zej$¢ z linii ciosu jak to jest w aikido i wykorzysta¢ energie
przeciwnika, by sie za bardzo nie zmeczy¢ ha ha ha, ach ile katuz niektérzy zaliczyli. Ja tego nigdy nie nazywatem
walka, z tej strony na to patrzac mozna powiedzieé, ze nigdy sie nie bitem. Nigdy nikogo nie zaczepiatem, nie
atakowatem ani nie prowokowatem do bojki, walki czy przepychanki. Zawsze neutralizowatem ewentualne
zagrozenie, nieraz zanim zdazyto sie pojawié, a czasem jak ledwo co zdazyto. Nigdy nikt nie chciat kontynuowac
dalej, jako$ bytem spdjnie przekonujacy, a z wygladu taaki niepozorny. Bo powiem Ci jedna prawde, ktérg
nabytem przez tyle lat zmagan z samym sobg: Wojownikiem sie jest najpierw w swojej gtowie, a dopiero potem na
zewnatrz. To jest Twoje silne przekonanie, ktdre wbudowujesz na poziomie swojej tozsamosci, dobudowujesz jgq
do siebie jako rozszerzenie Ciebie samego. Tutaj dodatkowy wptyw mieli na mnie Steven Segal [aikido], Musashi
Miyamoto [sztuka miecza] i Lorenzo Lamas [hapkido] jak i cykl powiesci o Zotnierzach przysztosci ,Dorsai’ach”
Gordona Dicksona [przekonania wojownikdw]. W tak zwanym miedzy czasie zaczatem sie réwniez bawic
nunchaku, niestety nie znalaztem Zzadnego Mistrza w tej dziedzinie w naszym kraju. Pozostawato mi podgladac to
na filmach w telewizji, instruktazowych na video i z dostepnych ksigzek i obija¢ sobie tokcie, gtowe i inne czesci
ciata podczas ¢wiczen.

Przypomniata mi sie jedna historia, ktérg tutaj przytocze a jest ona o dwdch japonskich wojownikach w przeddzien
pojedynku. Jeden byt samurajem, drugi rowniez nim byt, kiedys, a obecnie byt roninem, czyli samurajem ktdorego
opuscit jego pan. Gdy spotkali sie na polu dnia nastepnego i staneli naprzeciw siebie, ten ktéry wyzwat ronina na
pojedynek, odstapit po tym jak spojrzat w jego oczy i zobaczyt ze tamten nie ma nic do stracenia. Nawet jego
zycie sie nie liczyto, wolat umrze¢ niz tak zy¢ dalej. Tego samuraj nie mogt zwyciezy¢. Dlatego odstapit od Walki.

I to wiasnie wiedzie nas w tej mojej opowiesci do dziedziny, ktéra pojawita sie niepostrzezenie wraz z aikido. A
doktadnie chodzi tu o iaido. Tak, Sztuka Miecza. Jest to umiejetne dobywania broni z jednoczesnym oddaniem
jednego lub wiecej ciosdw z przemieszczaniem ciata i po zazegnaniu niebezpieczenstwa szybkim strzasnieciu krwi z
klingi, ptynnym schowaniem go i pdéjsciem w kierunku, w ktérym podazaliémy zanim nie zostaliSmy napadnieci.
Dlaczego tak to opisatem, mozesz sie zastanawiac. Czytajac dalej dowiesz sie, jaki byt méj cel.

Otéz wracajac z drugiego juz treningu bytem troszke zmeczony i to bylo chyba kluczowe. Najpierw bytem na
Taekwondo, a potem na aikido i iaido [te dwa w ramach jednego treningu, w dwoch blokach programowych]. Po
drodze do domu miatem wstgpi¢ jeszcze po co$ do rodziny mieszkajacej na Pradze, tak tej czesci Pragi gdzie
podobno nie bylo bezpiecznie, o czym sam sie przekonatem, ale o tym za moment. Na zewnatrz byta juz
szarowka, a ja niezbyt szybko idacy w ptaszczu z plecakiem na plecach szedtem sobie uliczkami i mijatem co
chwila mroczne bramy, w ktérych nawet jak by sie ktos$ czait to i tak bym go nie zobaczyt. Zmysty miatem jakies
przytepione, chyba przez to zmeczenie, bo nie ustyszatem gdy mijajac ktérg$ brame z kolei gdy wyskoczyt na mnie
od tylu jeden kark z bejzbolem i walnat mnie przez plecy, a uderzenie byto tak silne ze powalito mnie na jedno
kolano.

Musiatem sie im nie spodobaé, ja diugie witosy spiete gumka i zaplecione w warkocz, czarny pfaszcz, spodnie
policyjne bojéwki, dtugie wojskowe buty, c6z standardowy metal, oni tysi w dresach zwykte abs'y [absolutnie bez
szyi]. Na szczescie nie uderzyt mnie w gtowe, bo bym pewnie zostat tam z rozwalong czachg, a tak ptaszcz plecak i
co$ jeszcze, o czym za chwile, zamortyzowaty uderzenie tak, ze nie ztamat mi nawet zebra, za to co innego zrobito
mi pamiatke. Gdy ja sie zbieratem by sie podnie$¢, w mgnieniu oka jak tylko karki potrafig wyskoczyto z bramy
jeszcze pieciu tysych kolesi i staneli dookota i co$ gadali. Nie styszatem ich co moéwili nawet na nich nie patrzytem,
gore wzigt instynkt, adrenalina poszta do géry i ocknatem sie jak za przetaczeniem guzika. To byt utamek sekundy,
czas prawie sie zatrzymat, a ja widziatem wszystkich dookofa i juz wiedziatem co zrobi¢ kazdemu by go rozwali¢ i
na pewno nie byt to czas na zastanawianie sie nad konsekwencjami ha ha ha.

Podnoszac sie odchylitem ptaszcz z prawej strony i jednym zamaszystym ruchem wyjalem miecz i ... to
wystarczyto. Kompletnie sie tego tysielce nie spodziewali ze jeden sie postawi, ze wyjmie co$ takiego. Stan
chtopaczkéw zostat zatamany sromotnie. Podnoszac ostrze, a nie byl to wielki miecz, mam go do dzisiaj, to
treningowy ninja-ken, nawet nie jest naostrzony, lecz oni o tym nie wiedzieli, krzyknatem do nich: 'No co Kurwal!!
Zatanczymy??' ... i tyle ich widziatem. Chtopaki musieli sie chyba poteznie panoramicznie zasocjowaé¢ z moim



mieczem, kazdy z osobna w tej samej chwili i jak teraz o tym mysle ciekawig mnie ich obrazy, ktére sobie wkrecili,
ha ha ha. Mechanizm fobii jest taki, ze instaluje sie bardzo szybko, jednorazowo i dziata bardzo dobrze.

Widziatem ich jeszcze raz. Kilka dni pdzniej znowu miatem odwiedzi¢ rodzinke gdy wracatem z treningu i
wyszedtem z za rogu i oni byli przy trzeciej bramie ode mnie. Jak tylko mnie zobaczyli, c6z nie mieli przy sobie
atrybutow do przekonywania ludzi by szybciej rozstawali sie ze swoimi portfelami, zrobili to co mogli, pospiesznie
przeszli na druga strone ulicy i stamtad patrzyli za mna jak sobie spokojnie ide z ironicznym u$miechem na
twarzy. A to co zostato to rana po wbitym w bok rogu tsuby od miecza ktérej nawet nie poczutem, bo przeciez
miatem co innego na gtowie. Dopiero poczutem jak sie rozbieratem w domu do mycia, to wydiubatem stamtad
zaschnieta krew, przemytem i opatrzytem jak trzeba. Nikt sie o tym nie dowiedziat. Wtedy jeszcze bytem pod
nadzorem i by mi pewnie zakazano uczeszczac¢ na te zajecia. A to wilasnie dzieki nim wyszedtem z opresji bez
uszczerbku na zdrowiu.

Nie moge zapomnie¢ o moich dwdch kumplach u ktérych sie uczytem, wiec jesli to bedziecie czytali to pozdrawiam
Cie Marcin i Ciebie Wojtku. Niestety kontakt do Was urwat mi sie, kazdy z nas poszedt swoimi drogami. Wiem ze
nasze drogi sie jeszcze skrzyzuja i jesli miecze réowniez, to tylko w przyjacielskim sparringu. HA HA HA 11 11 11

Inne artykuty znajdziesz na stronie http://www.jarekbogacki.com w dziale O mnie. Zapraszam do lektury.




