"Biore co chce, daje co mam."

"Instrukcja obstugi zycia", czyli o tym kim jestesmy, po co tu jestesmy i dokad
podazamy.

Jednostka to cos$, czym pierwotnie jeste$, jest przyciagana przez pole energetyczne Ziemi. Chcac
sie czego$ o nim dowiedzie¢, postanawia przez nie przej$¢. Jednak duza spdjnosé znajdujacych sie
w tym polu czasteczek powoduje, iz Jednostka porusza sie w nim z szybkoscig znacznie mniejszg
od tej, jaka poczatkowo zakfadata. Stopniowo predkos$¢ ta spada do poziomu, z ktérego ucieczka
staje sie niemozliwa i Jednostka zostaje zmuszona do poruszania sie po eliptycznej orbicie. Gdy,
znajdujac sie w apogeum orbity, przechodzi przez pole energetyczne Ziemi, przywierajg do niej
coraz to nowe czasteczki, przez co staje sie ciezsza i porusza sie jeszcze wolniej — a to z kolei
powoduje zmniejszenie perigeum orbity. W koncu wskutek coraz silniejszego przyciggania pola
energetycznego Ziemi, orbita, po ktorej porusza sie Jednostka, zostaje przerwana, a Jednostka
osiada w polu ziemskim stajac sie jego czescig. Teraz chcac ponownie uzyska¢ predkosé
pozwalajaca jej na opuszczenie pola, musi:

1. Usung¢ niepotrzebne czasteczki, ktére przylgnety do niej, gdy zbierata informacje. Chodzi o
to, by mogta zabra¢ ze sobg z Ziemi To, Co Ma Wartos¢.

2. Wytworzy¢ i zgromadzi¢ taka ilo$¢ energii, ktéra wystarczy na pokonywanie sity
bezwtadnosci i uzyskiwanie szybkosci pozwalajacej na ucieczke. Tym razem potrzeba
znacznie wiecej energii niz w chwili, gdy Jednostka wchodzita w pole energetyczne Ziemi.
Ponadto niezbedna jest rezerwa energii, aby zréwnowazy¢ dodatkowe obcigzenie:
Jednostka zabiera ze sobg bagaz - sq nim zebrane informacje.

To odtgczenie sie nie jest proste, gdyz brakuje skutecznych sposobdéw uwalniania sie od trucizn i
pozbywania sie zbednych czasteczek, a dostepne metody destylacji i akumulacji energii sg
niezwykle prymitywne. Dlatego tez proces detoksykacji trwa diugo i jest ucigzliwy. Najlepiej wiec
rozpoczag¢ od katapultowania sie i wej$¢ na orbite eliptyczng, nastepnie za$ coraz bardziej
zwieksza¢ perigeum tej orbity az do osiggniecia szybkosci pozwalajacej na wydostanie sie spod
wplywu przyciggania ziemskiej energii. Dzieki temu Jednostka, zabierajac ze sobg swoéj bagaz,
bedzie mogta powrdci¢ tam, skad przybyta, lub — majac teraz znacznie wiecej energii — prowadzic¢
dalsze badanie.

To, co przeczytaliscie, jest duzym uproszczeniem bardzo ztozonego i skomplikowanego procesu,
ktéry ogladano z zewnatrz. Opis ten ,odhumanizowano” tak dalece, jak byto to mozliwe, w nadziei,
ze taka naga prezentacja przyciagnie uwage naszej lewej potkuli moézgowej i utatwi jej rozumienie
tych spraw. Jednakze nadal nie wiemy, jak wyrazi¢ to, o czym tu mowa, w sposdb, ktory
najbardziej przemawiatby do naszej ludzkiej $wiadomosci.

Tak wiec wyglada co$, w co wszyscy jestesmy z koniecznosci uwikfani. Obszar, na ktérym sie to
odbywa, mozna nazwac Miejscem Przeptywu Ludzkiej, Ziemskiej Energii, Ludzka Iluzjg Czasu i
Przestrzeni. Powyzszy ogdlnikowy opis oparty jest na setkach przeprowadzonych doswiadczen;
wiekszo$¢ z nich nie mozna doktadnie przetozy¢ na jezyk werbalny. Opisanie kazdego z tych
doswiadczen, o ile w ogdle bytby mozliwe, zajetoby co najmniej tom. Totez na razie musi nam
wystarczy¢ ten szkic. Wprawdzie mozemy sie zagubié¢ zaréwno z nim, jak i bez niego, ale znajac go
mamy wieksze szanse, by sie jednak nie zagubid.



Rota BHP I
Proces intensywnego uczenia sie ludzi

Skoro méwimy o jednostce ludzkiej, to nalezatoby zaznaczy¢, ze wsrdd ludzi obecnie zyjacych na
Ziemi stosunkowo mato jest takich, ktérzy przedtem nie doswiadczyli ziemskiego zycia. Sposrod
tych, ktorzy sg po raz pierwszy na Ziemi, cze$¢ mogta juz zy¢ w innych obszarach czasoprzestrzeni,
majqc inng forme fizyczng; pozostali jeszcze nigdy nie mieli fizycznego ciata.

Czasoprzestrzen, materia fizyczna, a zwlaszcza to czym jest zycie cztowieka na Ziemi - to bardzo
interesujgca anomalia. Tylko ludzkie zycie w ciele fizycznym, umozliwia rozwiniecie pewnych
rzadkich cech, dlatego jest takie ciekawe. Niektérzy traktujg je jak wizyte w olbrzymim wesotym
miasteczku, gdzie czeka na nich wiele atrakcji i gdzie na jaki$ czas zawieszone zostang
podstawowe prawa obowigzujace poza Ziemia. Te istoty pragng pobytu na Ziemi ze zwykiej
ciekawosci: po prostu dostali informacje o tym interesujgcym miejscu i chcg sie przekonaé, jak
wyglada ziemskie zycie. Inni, obserwujac wydarzenia, ktére rozgrywaty sie na Ziemi, dochodza do
wniosku, ze powinni wcieli¢c sie w okreslonym momencie dziejowym, gdyz zycie w tych witasnie
czasach stwarza im najlepsze warunki osiggniecia tego, co sobie zaplanowali.

Jeszcze inni uwazaja, ze ograniczenia wyptywajaqce z zycia w fizycznym ciele powodujg
nagromadzenia sie pewnych energii wystepujacych tylko w tym stanie. Tylko bedac cztowiekiem i
majac ciato fizyczne mozna postugiwac sie tymi energiami.

Ale najwiecej istot — ich ilo$¢ przewyzsza sume wszystkich pozostatych - decyduje sie na ziemskie
zycie ze wzgledu na efekty, jakie mozna dzieki temu osiggnac. Jezeli spotkasz kogos$ kto przeszedt
przez cykl ziemskich wcielen, masz przed sobg jedyny cel - chcesz zosta¢ kim$ takim jak on. A
osiggniecie takiego poziomu rozwoju jest mozliwe.

A wiec fizyczng egzystencje podejmujemy ze wzgledu na to czym ona jest - procesem
intensywnego uczenia sie, niezwyktg szkota. W tej szkole uczymy sie bardzo waznej rzeczy -
faczenia dwéch odmiennych typdw energii - meskiej i zenskiej. Dlatego czes$¢ oséb rodzi sie
kobietami, a cze$¢ mezczyznami. Dopasowaniu sie, wzajemnemu zrozumieniu i zjednoczeniu tych
dwdch rodzajéw swiadomosci mogq stuzy¢ kulturowe uwarunkowania, popedy, potrzeby oraz inne
czynniki.

Warunki, jakie nalezy spetni¢, by staé sie cztowiekiem i mdc wies¢ fizyczng egzystencje, sa dosc
proste. Wcielenie sie poprzedza cos, co wyglada jak zawarcie umowy. A wiec forma energetyczna,
zamierzajaca inkarnowac, najpierw musi przyznaé, ze czasoprzestrzen rzeczywiscie istnieje. Bez
tego niemozliwe jest uzyskanie ludzkiej $wiadomosci. Nastepnie musi zgodzi¢ sie z tym, ze istnieje
czas, powiedzmy lata osiemdziesigte. Moze to by¢ zreszta dowolny odcinek ziemskiego czasu.
Ponadto musi zaakceptowac istnienie fizycznej planety Ziemi - w takiej postaci, w jakiej ja
zaprojektowano i stworzono. Musi réwniez pogodzi¢ sie z pewnymi wartosciami i ograniczeniami
ludzkiej $wiadomosci.

Proces intensywnego uczenia sie wymaga réwniez wymazania czy tez zatarcia wczesniejszych
doswiadczen, zdobytych zaréwno podczas poprzednich inkarnacji ziemskich, jak i zycia w innych
systemach rzeczywistosci po to, by nie przeszkadzaty one w realizowaniu obecnej egzystencji.
Nalezy jednak pamieta¢, ze wymazanie z pamieci danych o poprzednich istnieniach dokonuje sie
wylacznie na poziomie fizycznej $wiadomosci jednostki, ktéra przystaje na podyktowane jej
warunki. Pamie¢ minionych doswiadczen pozostaje w esencji formy energetycznej. Cztowiek, ktéry
rodzi sie, ma je zakodowane w podswiadomosci i wtasnie te wczeséniej zakodowane doswiadczenia
lub dowody mogg miec zasadniczy wptyw na sposob dziatania danej istoty na planie ziemskim.

Kiedy juz istota podejmie decyzje co do wcielenia i zaakceptuje proponowane jej warunki, musi
wybrac¢ taki ,punkt wejscia”, ktéry ze wzgledu na czynniki genetyczne, srodowiskowe, spoteczne,
polityczne i ekonomiczne mogtyby jej umozliwi¢ - cho¢ nie zapewni¢ w 100% - realizacje
zamierzonego celu. Jednak czesto sie zdarza, ze nie wszystkie warunki, ktére sg akurat dostepne,



bedq sie nadawaty do realizacji danego celu. Mimo to wiele istot decyduje sie zej$¢ na Ziemie i
inkarnowac¢ jako ludzie majac jedynie nadzieje, ze mimo tych nie do konca sprzyjajacych
okolicznosci osiggng jednak to, co sobie zaplanowaty. Czasem pojawia sie tyle przeciwnosci, ze az
neci by sie z nimi zmierzy¢, lub rodzi sie pragnienie by je zmieni¢ poprzez odpowiednie myslenie,
podejscie i dziatanie. Niektérzy podejmujq takie wyzwanie, inni zas nie.

Proces uczenia sie i zdobywania wiedzy dzieki ludzkiemu doswiadczeniu najlepiej zobrazowac na
przyktadzie istoty wcielajacej sie po raz pierwszy. Zaraz po wejsciu (urodzeniu sie) ,debiutant” jest
zdumiony i wstrzasniety tym, ze fizyczne ciato stwarza tak powazne ograniczenia. Teraz nie moze
juz tatwo i swobodnie poruszaé sie postugujac sie tylko myslg lub pragnieniem. Totez wiele
wczesnych tygodni zycia spedza na $wiadomych, lecz daremnych wysitkach uzyskania kontroli nad
tym swoim nowym ciatem. Jednoczesnie zdumiewa go koniecznos$¢ odzywiania sie, ktére w
poprzedniej egzystencji odbywato sie automatycznie. Wyobrazcie sobie jeszcze potezng kanonade
chaotycznych sygnatéw docierajacych do noworodka za posrednictwem pieciu fizycznych zmystéw,
o istnieniu ktérych nie miat do tej pory pojecia, a zdacie sobie sprawe, jaki wstrzas musi on
przezywac. Prawdopodobnie znajdowatby sie w stanie wiekszego szoku, gdyby nie pomoc, ktorg
otrzymat w okresach nieswiadomosci (tj. wtedy gdy $pi) od interesujacych sie jego losem istot
przebywajacych w innej rzeczywistosci (poza czasem i przestrzeniq).

Te najwczesniejsze przezycia zapoczatkowuja co$, co mozna nazwal pierwszym sposobem
zdobywania wiedzy przez cziowieka. Ten sposdb uczenia sie trwa przez cate zycie, a polega na
$wiadomym koncentrowaniu uwagi. Kiedy co$ sie wydarza, wéwczas dowiadujemy sie o tym za
posrednictwem pieciu fizycznych zmystow, a doznania przykrosci czy przyjemnosci zwraca naszq
uwage na to wydarzenie, ktére dzieki temu zapamietujemy. Jest to prostsze, gdy danemu
wydarzeniu towarzysza emocje, a takze wtedy, gdy doznanie zmystowe jest silniejsze. Krotko
moéwigc: intensywnos$¢ procesu uczenia sie (zapamietywania i przywotywania na pamieé tego co
zapamietaliSmy) zalezy od intensywnosci przezycia. I odwrotnie - im stabsze doznanie, tym
mniejsza uwaga, a w konsekwencji mniej efektywny proces uczenia sie.

Ten pierwszy sposob zdobywania wiedzy dostarcza nam danych, z ktérych w naszym zyciu
korzystamy w pierwszej kolejnosci. Wprawdzie inne sposoby uczenia sie tez maja wptyw na nasze
mysli i postepowanie, lecz to co robimy w zyciu, w gidwnej mierze oparte jest na tym
najwazniejszym systemie - uczeniu sie dzieki doswiadczeniom.

Drugi sposéb gromadzenia danych przez cztowieka, z ktérych korzysta on réwniez przez cate zycie,
polega na tym, ze fizyczne zmysty zbierajg informacje, wéwczas, gdy nie mamy skoncentrowanej
uwagi. Rejestrujemy najdrobniejszy szczegét, cho¢ odbywa sie to ponizej progu swiadomosci.
Poniewaz zapis dotyczy spraw, ktére nie zaprzataja naszej uwagi, wiec umyst swiadomy jest w
stanie przypomniec¢ sobie z tego ok. 20%. Jednak kiedy zachodzi potrzeba, caty ten obszar pamieci
zostaje nieswiadomie przywotany. Wptywa on na nasze mysli i decyzje, a takze na nasze
postepowanie, cho¢ zupetnie nie zdajemy sobie z tego sprawy.

Trzeci sposdb uczenia sie to nauka podczas cyklicznych standéw nieswiadomosci, czyli w czasie snu.
Na jawie zazwyczaj ludzie niewiele pamietajg co robili w czasie snu, chociaz zostaje to mocno
utrwalone w podswiadomosci i stanowi cze$¢ procesu uczenia sie polegajacego na doswiadczeniu i
zapamietywaniu; na danych uzyskanych w ten sposéb opiera sie cata ludzka zyciowa dziatalnosé.
Naucza sie ludzi, zgodnie z pogladem przyjetym w ich kulturze, by nie przywigzywaé¢ wagi do
wydarzen, ktérych nie pamietamy, totez rzadko zauwazany jest ich wptyw na postepowanie i
przezycia. Dopiero jesli przyjrzec¢ sie temu z zewnatrz, catkiem wyraznie wida¢, ze wiedze zdobytg
w czasie snu wykorzystuje sie w codziennym zyciu.

Natomiast dominujacy na Ziemi system edukacji zostat wymyslony przez cziowieka i stanowi
wytwoér réznych kultur. Mimo iz stat sie on najbardziej rozpowszechniony i praktykowany, to jednak
jest najmniej naturalny. Najczesciej zupetnie ignoruje bezposrednie doswiadczenie i poprzednio
wspomniane metody uczenia sie. Ze wzgledu na swojg sztucznos$é¢, na brak wykorzystania
naturalnych sposobdéw koncentrowania uwagi, wymaga duzej dyscypliny i wyrzeczen, na jakie
zazwyczaj nie sta¢ cztowieka o przecietnym umysle. Kiedy kto$ postugujac sie tg metodg usituje



przyswoi¢ sobie wiadomosci, jego uwaga jest rozproszona, chwiejna, szczegdlnie podczas mniej
waznych, wielokrotnie powtarzanych ¢wiczen, totez wiele traci z tego, co tatwo mdgtby osiagnaé¢ w
inny sposéb. Ten najbardziej prymitywny, a najbardziej przez ludzi ceniony sposdb zdobywania
wiedzy w zasadzie dotyczy tylko tego co ma zwigzek z poznaniem, zrozumieniem, opanowaniem i
wykorzystaniem materii fizycznej oraz energii przez nig wytwarzanej.

Poniewaz tym dominujacym, cho¢ sztucznym i ograniczonym systemie, proces uczenia opiera sie
wytacznie na danych dostarczonych przez fizyczne zmysty, wiec w konsekwencji zacierajg sie
wszelkie pozostate jeszcze w cztowieku $lady jego prawdziwego pochodzenia. Dla niedo$wiadczonej
formy energetycznej od razu staje sie to gtdwnym problemem i jest dla niej najwiekszym
wyzwaniem.

Gdy istota taka po raz pierwszy staje sie cztowiekiem i zaczyna wies¢ ludzkie zycie, nie znajduje na
Ziemi dostownie niczego co ukazywato by jej inng rzeczywisto$¢ - wszystko, czego teraz
doswiadcza, kieruje jej uwage wytacznie ku czasoprzestrzennej materii fizycznej. Na nieszczescie
dotyczy to réwniez organizacji dostarczajacych systemoéow wiedzy, stworzonych - obecnie i w
przesztosci — przez osoby, ktérych wiedza o tym, kim cztowiek jest i skad pochodzi, nie zatarta sie
podczas ich ziemskiego zycia. Tylko niewielkie fragmenty tej wiedzy dotarty do ludzi - i to w
znieksztatconej formie, ulegajac przeinaczeniom na skutek przektadu na ludzki, werbalny jezyk
oraz przeksztatceniom dzieki wielokrotnym zabiegom translatorskim. Niestety to co pozostato z
wiasciwej wiedzy, dotyczy przewaznie nauki o skutkach, a nie o przyczynach. Tylko w rzadkich
przypadkach, mozna dzieki tej wiedzy dotrze¢ do zrédia.

A wiec ,poczatkujacy”, podczas swej pierwszej ludzkiej inkarnacji wchodzi w wiele nie planowanych
przez siebie zwigzkow. Najsilniejsze sg powigzania natury emocjonalnej, a wiasciwie ich
wypaczenia, istniejace tylko w rzeczywistosci czasoprzestrzennej. Osiggajg one takg moc i taki
wymiar, ze petne ich przezycie i spetnienie jest wtasciwie niemozliwe w ciggu jednego zycia. Wobec
tego jednostka czuje nieodpartg potrzebe, by ponownie sie wcieli¢ i dokonczy¢ to co rozpoczeta,
osiggnac cel, ktérego nie zdazyta zrealizowac¢, a takze by sptaci¢ ,dtugi”. Powody dla ktorych
podejmuje nastepne ludzkie zycie, mozna by mnozy¢é bez konca. W efekcie ,debiutant”
przeksztatca sie w ,powtarzajacego”, a przyczyna tego jest bardzo prosta: przywigzanie do tej
egzystencji, ktére sprawia, ze fizyczne zycie staje sie natogiem.

Dwa czynniki prowadzg do powstania tego natogu lub - jesli wolicie - powodujg przerywanie orbity.
A jesli ztozy¢ je razem, wyraznie wida¢, jak trudny moze by¢ System Intensywnej Nauki (SIN) -
szczegolnie dla kogos$, kto nie zostat o nim poinformowany i z wielu rzeczy nie zdaje sobie sprawy.
Ale tez juz sam ten brak wiedzy moze by¢ elementem, ktéry mozna wykorzystaé w procesie
uczenia sie. Kazda prdéba opisania metod stosowanych w SIN bedzie niezrozumiata dla istot, ktére
nigdy nie byty ludzmi, tak samo jak korncowy efekt nauki trudno jest opisa¢ komus, kto zyje na
Ziemi po raz pierwszy. Czynniki, o ktérych tu mowa, to Wypaczenie Instynktu
Samozachowawczego oraz Dyfuzja (Rozszczepienie i Rozproszenie) Pierwotnej Energii.

Wypaczenie Instynktu Samozachowawczego

Tak jak zwierzeta, rosliny i inne zywe organizmy, cztowiek rodzi sie z wszczepionym pragnieniem,
by zy¢, rozwijac sie, by przetrwac. Instynkt samozachowawczy nakazuje mu, azeby swa
egzystencje podtrzymywat w dwojaki sposdb: dbajac o ciato oraz przedtuzajac zycie poprzez
wydanie na $wiat potomstwa.

Dbatos¢ o ciato

Najwazniejszg z zyciowych potrzeb cztowieka jest jedzenie, totez musi on zdobywaé pozywienie i
wode. Zmuszony jest tez utrzymywac ciato w odpowiedniej temperaturze i chronic je przed atakami
innych ludzi i zwierzat poczawszy od zwierzat miesozernych, poprzez insekty, skonczywszy na
wirusach. Gdy istnieje konieczno$¢ zaspokojenia kilku takich potrzeb, wéwczas powstaje dylemat,
ktérej z nich da¢ pierwszenstwo.
W tym co tu powiedziano, nie ma sprzecznosci, wiec gdzie tkwi problem? Ludzie spedzajg prawie



caty swdj czas zaspokajajac te wilasciwe potrzeby — i nie ma tu wyboru. Nalezysz do wyjatkdw,
jezeli bez cienia watpliwosci wiesz, ze te potrzeby zostang zaspokojone réwniez jutro, w przysztym
tygodniu, przez reszte Twojego zycia i ze osiggniesz to dzieki wtasnemu dziataniu, dzieki temu co
zrobi Twoja rodzina, lub , Twdj” rzad.

Wiadomo jednak, ze owe podstawowe potrzeby ulegty z czasem wynaturzeniom. Ludzie robig
zapasy zywnosci i innych débr na wypadek, gdyby miato im ich zabrakngé. Pokarmy spozywa sie
nie tylko po to, by zaspokoi¢ gtdd, lecz ze wzgledu na ich walory smakowe lub estetyczny wyglad.
Wymyslono specjalne sposoby przyrzadzania i podawania potraw. Wynaleziono , pokarmy” stuzace
jedynie przyjemnosci, takie jak alkohol, tyton narkotyki, a teraz z kolei propaguje sie ,zdrowg
zywnos¢” - jedzenie, ktére ma pomodc zachowac zdrowie. Ubrania nosi sie nie tylko dla ochrony
przed zimnem, ale rowniez ze wzgledéw estetycznych. Musza by¢ uszyte z odpowiedniego
materiatu, w okreslonym kolorze i skrojone zgodnie z szybko zmieniajagcymi sie kanonami mody i
noszone w zaleznosci od okazji.

Schronienie dla ciat niczym juz nie przypomina budowanym na wzgdrzach chat. Kupujac dom
bierzecie pod uwage jego wielkos¢ i/lub potozenie, meblujecie go, urzadzacie i przyozdabiacie wcigz
na nowo, zgodnie z indywidualnym gustem i zmieniajacg sie moda. W pierwszej kolejnosci
kierujecie sie wzgledami estetycznymi i snobistycznymi, a dopiero pdzniej zwracacie uwage na
wygode i wtasciwe przeznaczenie domu.

Niektore z tych wypaczen doprowadzity do tego, ze ludziom jest trudno rozstac sie z tym Swiatem.
Przyktadem niech bedzie istnienie wielu drogich instytucji stosujacych rdézne metody
podtrzymywania zycia. Ich naczelna dewiza brzmi: Najwazniejsze jest utrzymywanie ciata przy
zyciu, bez wzgledu na to w jaki sposéb”. W niektdérych ,cywilizowanych” spoteczenstwach odebranie
sobie zycia uznaje sie za przestepstwo. Ciekawe, kogo mozna oskarzy¢ w przypadku udanego
samobdjstwa? To, co wykracza poza naturalne potrzeby cztowieka zwigzane z utrzymaniem sie przy
zyciu, te wszystkie wypaczenia instynktu samozachowawczego wyptywaja z niezliczonych pobudek,
z ktérych tylko niewiele naprawde jest istotnych. Cata dziatalno$¢ cziowieka opiera sie na
wspotzawodnictwie w gromadzeniu i pozbywaniu sie rzeczy, dzieki czemu tak wazne stato sie dla
ludzi prawo podazy i popytu.

Aby zabezpieczy¢ nagromadzone przez cztowieka dobra oraz ochroni¢ jego ciato, wynaleziono:
zamki u drzwi i ogrodzenia domoéw, drzwi i bramy, przepisy i prawo, leki i $rodki farmaceutyczne,
bron i policje, prawnikoéw, lekarzy, miasta i narody, banki, wojsko i bomby atomowe.

Wspomniane wypaczenia powstaty juz w okresie zycia plemiennego, we wczesnych kulturach
rolnych. Stanowig one lepiszcze, dzieki ktéremu ciezkie czasteczki przylegajg do energetycznej
formy. Z czasem doszto do skrajnego wypaczenia instynktu samozachowawczego. Wazne stato sie
tylko to, co dotyczy materii fizycznej. Musiato sie tak sta¢: wolna wola jest doktadnie tym czym
jest.

Seks a prokreacja

Poniewaz poped ptciowy jest najsilniejszym instynktem zwigzanym z potrzebg przediuzenia
wlasnego zycia poprzez zrodzenie potomstwa, totez ulega ogromnym znieksztatceniom. Najwigksze
z nich to ztudzenie, ze stosunek seksualny jako akt kreatywny wyzwala jednoczesnie tworczg
emocje: duchowa i boska mitosé. W rezultacie takiego myslenia powstaja ograniczenia i
irracjonalne przywigzanie a takze zobowigzania, ktére nie pozwalajg realizowa¢ waznych zyciowych
celéow. Zwigzki, w ktére sie cztowiek uwiktat, czesto stwarzajg poczucie winy, nie sptaconych dtugdéw
i inne emocjonalne obcigzenia, ktére gteboko zapadajg w pamie¢ i majg swe reperkusje w
przysztosci, gdyz sa takie silne, ze w czasie jednego zycia niektorzy nie mogg sie od nich uwolnié.
Co wiecej pierwotny powdd, dla ktérego ludzie podejmowali wspotzycie seksualne - rodzenie
potomstwa — zostat wyparty przez che¢ odbycia stosunku tylko dla doznania chwilowej zmystowej
przyjemnosci. Nasuwa sie podejrzenie, czy przypadkiem wiekszos¢ mezczyzn zawsze nie traktowata
seksu wiasnie w ten sposdb. Obdarzone zmystem obserwacyjnym kobiety wiedziaty o tym i
wykorzystaty do jak tylko mogty. Tym kobietom, ktdre ulegly ztudzeniu, ze zwigzek dwojga ludzi



jest czyms$ trwatym, nie pozostawato nic innego jak ktasc¢ sie na pleckach i czekaé na to, co nastgpi.
Méwigc wprost: jeden stosunek nie zapewni trwatosci zwigzku, ale moze zapewnic¢ jg dziecko.

Rozwdj obiektywnej wiedzy na temat znaczenia w ludzkim 2zyciu instynktu seksualnego
spowodowat, iz ludzie zaczeli przywigzywac zbyt duzg wage do samego aktu, majac na wzgledzie
towarzyszace mu doznania zmystowe, a zupetnie zapomnieli o celu, ktéremu powinien stuzy¢.
Ukazywanie powabu seksu, stosowanie wymysinych sposobdéw pobudzania pociggu seksualnego
doprowadzito do nadmiernego zainteresowania seksem i wypaczenie pierwotnego instynktu
seksualnego. Przyczynili sie do tego nie tylko poszczegdlni ludzie, lecz takze gtowne gatezie
przemystu, a nawet wtadze panstwowe.

W rezultacie powstato wiele wynaturzen, wszyscy mysla jedynie o zaspokajaniu sztucznie
rozbudzonych potrzeb zmystowych, co tylko pogtebia problem, nie dostarczajac sensownego
rozwigzania, a zarazem pomnaza lepiszcze przywigzujace cziowieka do Ziemi.

Dyfuzja Pierwotnej Energii

To, co okre$Slamy mianem emocji, jest nieSwiadomym uzewnetrznianiem przez kazdego z nas
tkwigcej w nim Sity Twoérczej czy tez Pierwotnej Energii. Pod tym wzgledem nie ma wsrdéd nas
wyjatkéw. Znamy rdézne przejawy tej energii. Sq nimi: radosé¢, smutek, gniew, szczescie,
nienawis¢, przyjazn, tesknota, chec posiadania, wierno$¢, egoizm, chciwo$¢, poczucie winy,
$miech, zmartwienie, lek oraz te formy jej wyrazania, ktére zazwyczaj nie sg uwazane, za emocje,
jak: ciekawos$¢, wyobraznia twdrcza, poczucie réwnosci, nadzieja, poczucie osamotnienia - no i
oczywiscie mito$¢, z tym ze nie w jej potocznym rozumieniu.

Z tego co powiedziano wynika, ze cztowiek kieruje sie w zyciu emocjami. Zaréwno jego mysli, jak
postepowanie wyrastajg z emocji. Pojecie dziatania, ktére nie miatoby emocjonalnego podtoza, jest
iluzjg, bo nawet za najwiekszym z pozoru obiektywizmem kryje sie jakas emocja. Gdy dokfadnie
przyjrzymy sie rozumowi i uczuciu zobaczymy, ze nieodtgcznie idgq w parze. Jezeli cztowiek zostat
stworzony przez Site Tworczg, to zycie ludzkie jest emocjonalnym przejawem tej energii.

Gdy przyjrzymy sie historii ludzkosci, to nie znajdziemy ani jednego wazniejszego czynu, ktéry nie
wyptywatby z emocji lub nie bytby przez nig podyktowany. Co wybitniejsi wspotczesni politycy zdaja
juz sobie sprawe z tego, ze nawet podczas wyboréw prezydenckich wyborcy kierujg sie emocjami,
ze za chuchami faktami i danymi liczcbowymi kryja sie jednak emocje. Wszyscy wielcy przywddcy
ludzkosci wywierali na pozostatych Iudziach silne wrazenie - i wifasnie to emocjonalne
oddziatywanie byto zrédtem ich sity. Pobudki naszego postepowania wyptywajg z emocji, ktérym w
danej chwili ulegamy. Na udowodnienie tego stwierdzenia wydano w ostatnich latach miliony
dolaréw, przeprowadzono w tym celu szereg badan i napisano na ten temat wiele powaznych
ksigzek. Jednak zadna z tych prac, albo w skutek ignorancji nie dociera do zrédta owego zjawiska,
albo wrecz swiadomie nie chce don dotrzec.

Ludzkie zycie byto i jest beztadng mieszaning nie kontrolowanych i nie ukierunkowanych energii.
Czyniono pewne proby myslenia i dziatania bez udzialu emocji, jednak okazato sie, ze jest to
zupetnie niemozliwe. Powoli zaczeto dostrzegad, ze nawet wyniki doswiadczen przeprowadzonych w
warunkach laboratoryjnych ma wptyw nieswiadome nastawienie emocjonalne eksperymentatora.
Jednakowe wyniki mozna by uzyskac¢ wytacznie w identycznych warunkach - a tego nie sposéb
osiagna¢, jezeli wezmie sie pod uwage ciagle zmieniajace sie mysli i uczucie osoby prowadzacej
badania. Zeby sie o tym przekonaé, przeprowadz prosty eksperyment: zanotuj kazda mys$l, ktéra
przyszta ci do glowy w ciggu ostatniej minuty i kazdg emocje, ktérej doswiadczytes w tym czasie.
Nastepnie sprawdz czy uda Ci sie odtworzy¢ wszystkie swoje mysli i emocje sprzed godziny.

Potwierdzenie tej ogdlnej zasady znajdziemy w codziennym zyciu, w konkretnych przypadkach. Na
przykfad nie trudno zauwazy¢, ze w kazdym z nas powstajg emocje w odpowiedzi na zewnetrzne i
wewnetrzne bodzce. I tak jest w kazdej chwili naszego zycia. Czy $pimy, czy znajdujemy sie w
stanie czuwania, nieustannie przeptywa przez nas strumien energii o réznych czestotliwosciach i
amplitudach. Oceniamy wszystko i wszystkich. Robimy to badz na podstawie wiasnego



doswiadczenia, badz kierujac sie kryteriami wpojonymi nam przez kulture, w ktérej zyjemy. Jesli
oba z wymienionych kryteriéw pozostajg ze sobg w konflikcie, zazwyczaj wybieramy drugie z nich.
A wiec staramy sie, aby to, co uznajemy za ,dobre”, uzewnetrzniato sie w naszych czynach i
promieniowato z nas, natomiast to co oceniamy jako ,zte”, usitujemy sttumic¢ i wykorzeni¢, nie
pokazujac tego innym. Dla wiekszosci z nas kontrolowanie tej poteznej zyciowej energii, ktéra jest
naszym prawdziwym dziedzictwem, jest wszystkim co mozemy zrobi¢ - i w najlepszym uktadzie
udaje sie to nam czesciowo. Spowodowane jest to tym, ze stosujemy niewtasciwe kryteria ocen.

Decyzje podejmujemy w Slepym gniewie, a potem zzymamy sie na siebie widzac rezultaty.
Jeste$my rozczarowani, gdy nie spetniajg sie nasze oczekiwania. Smiejemy sie z radoéci, a kiedy
chwila szczescia mija - popadamy w depresje. Nie lubimy gdy jakas osoba, miejsce lub rzecz nie
odpowiada naszym o niej wyobrazeniom. Sadzimy ze kochamy i jesteSmy kochani, a jesli
odkryjemy ze to nieprawda, peka nam serce. Przyktaddéw by tu mozna mnozy¢ bez konca. Wciaz
préobujemy, bo nie umiemy inaczej postepowac i nic na to nie mozemy poradzi¢. Unosimy sie na
falach naszych emocji, przezywamy wzloty i upadki, az cze$¢ z nas w koncu staje sie cynikami, nie
zauwazajac tego ze cynizm réwniez jest emocjg. Prawdziwy ktopot zaczyna sie dopiero wtedy, gdy
uswiadamiamy sobie, ze skuteczne i ,racjonalne” decyzje podejmowane przez naszg lewq poétkule
mozgowg rowniez wyrastaja z emocji - ukrytych i niewidocznych na pierwszy rzut oka. Dochodzi
wowczas do dobrze znanej wszystkim sytuacji, ktéra mozna wyrazi¢ w stowach: ,nie chce z tym
zy¢, a nie moge zy¢ bez tego”. Wolna wola witasciwie nie jest juz wolna, bo nie ma zbyt wiele
wolnosci, bedac uzalezniong od mndstwa przeszkadzajacych jej emociji.
Bagazem, ktéry najbardziej obcigza forme energetyczng, przechodzaca przez cykl ludzkich wcielen,
jest skupisko emocji potocznie zwane ludzkim ego. Prawdopodobnie wywodzi sie ono z instynktu
samozachowawczego, a dla wzmocnienia ciggle potrzebuje i zuzywa ogromne ilosci energii w
postaci emocji - emocje te z samej swojej natury sa znieksztatcone i znieksztatcajace. Ego
wykorzystuje poglad, ze jest niezbedne cztowiekowi do zycia i rozwoju, ze poczucie pewnosci siebie
nie istniatoby bez jego wsparcia, ze szczescie to zaspokojone ego. Ludzkie ego moze podac¢ setki
bezsensownych powoddw natury emocjonalnej, by uzasadni¢ swe istnienie, nie biorac pod uwage
faktu iz brak sensu i emocja nie sa synonimami. Twierdzi tez, ze bez niego nie istniataby
osobowos¢ cztowieka.

Przynajmniej w jednym ma racje - cziowiek jest istota emocjonalng. Pozostaje tylko problem, w
jaki sposéb wykorzystac te emocje.

Przywieranie do istoty duchowej coraz to nowych czasteczek i zwiekszanie sie jej obcigzenia
prowadzace do przerwania orbity, po ktérej sie porusza ,ugrzezniecia” w polu energetycznym Ziemi
wynika stad, ze znakomita wiekszo$¢ emocji, o ktérych byta mowa, jest $Scisle zwigzana z
czasoprzestrzenng rzeczywistoscig materialng. Emocje te odnosza sie do rzeczy, zjawisk oraz
zwigzkow istniejacych na Ziemi - nie moga one ani istnie¢, ani by$ stosowane w zadnej innej
rzeczywistosci poza ta, w ktdérej powstaty.

Jest jednak jeden wyjatek. Tym wyjatkiem jest energia, ktora jest czystq i doktadng reprezentacjg
Energii Pierwotnej. Sam akt woli nie wystarczy, by ja wytworzy¢. Jest ona syntezg innego,
nacechowanego uczuciem myslenia i dziatania, ktére zostato wyrazone i od tej chwili jest
niezniszczalne. A co najwazniejsze: ta postac energii nie jest zwigqzana z czasem i przestrzenia i jej
istnienie nie jest uwarunkowane tymi dwoma czynnikami. Wrecz przeciwnie, jest zrodtem sity
umozliwiajgcej jednostce oderwanie sie od pola energetycznego Ziemi, wejscie na orbite i
osiggniecie predkosci pozwalajacej na ucieczke.

Istnieja dwa gtdwne — o ile nie jedyne — powody uczeszczania do szkoty, jaka jest zycie cztowieka
na Ziemi. Pierwszy z nich to nauczenie sie wyrazania tej energii w jej wtasciwej postaci, a drugi —
stanie sie wysokiej klasy generatorem tej wtasnie postaci energii. Nie jest to wcale tatwe zadanie,
jesli nie orientujesz sie czym ta postac energii jest, w jaki sposdb jg wyrazi¢ oraz jesli nie potrafisz
wytwarzac jej swiadomie. No bo jak mozesz nauczy¢ sie S$piewac, skoro nie styszates zadnej
piosenki, nie znasz stow, melodii i tonacji, a co gorsze — nie wiesz nawet, ze masz struny gtosowe
lub gtos?



Problem polega na tym, ze powszechnie utozsamia sie i jednakowo nazywa wprawdzie podobne,
lecz zupetnie rézne emocje. Aby uniknac nieporozumienia, emocje, o ktérej tu moéwimy, nazwijmy
Najwyzszg Mitoscig. Zrozumienie réznicy pomiedzy mitoscia a Najwyzszq Mitoscig jest bardzo
wazne, gdyz nazwy ,mitos¢" naduzywano w tak réznych kontekstach, iz zatracit on swoje wtasciwe
znaczenie. Sprébujmy z grubsza okresli¢, czy jest Najwyzsza Mitos$¢. Jak juz zaznaczytem, jest ona
niezniszczalna. Kiedy zostanie rozbudzona, nie majg na nig wptywu pdzniejsze mysli, uczucia lub
wydarzenia. Jest niezalezna od sposobu, w jaki przejawia sie i dziata w obrebie materii fizycznej.
Jest bezprzedmiotowa, cho¢ przedmiot — ozywiony badz nieozywiony — moze by¢ czynnikiem,
ktory wyzwoli proces jej wytwarzania. Najwyzsza Mitos¢, to ustawiczne promieniowanie, catkowicie
niezalezne od sposobu, w jaki sie je odbiera lub odwzajemnia. Najwyzsza Mito$¢ po prostu jest.

Bardzo skomplikowany i surowy jest program tej Szkoty Intensywnego Uczenia sie Ludzi. Wyspa
Parrisal w pordwnaniu z tg szkofg to miejsce zabawy. Na wyspie przynajmniej wiedziano, co sie
robi i jaki cel sie osiggnie. Wiedzac to, fatwiej byto podjac trud.

Twierdze z gtebokim przekonaniem, ze wsréd spotkanych przeze mnie senioréw i absolwentow
owej Ziemskiej Szkoty nie byto ani jednej istoty, ktéra nie zgodzitaby sie wielokrotnie powtarzac
ludzkiego zycia — niewazne ile razy — byleby osiggna¢ ten cudowny rezultat. I catkowicie sie z nimi
zgadzam, gdyz — patrzac tylko przelotnie — widziatem ten ,rezultat".

Przygotowanie: katapultowanie i oderwanie sie

A teraz przedstawiam wam co$, co eufemistycznie mozna by nazwacl streszczeniem kursu
Ziemskiej Nauki. Domyslacie sie chyba, ze robie to za wiedzg i pozwoleniem nauczycieli. Ten
J~poradnik", tak jak wiekszos¢ tego typu ,pomocy naukowych" nie zawiera wszystkiego; nie moge
tez zareczy¢ za jego doktadnos$¢. Najprosciej mowigc, jest to sporzadzony napredce wyciag z
podrecznika dla instruktoréw — zrobitem go za ich zgoda i przy ich wspdtpracy. Niemniej jednak dla
zmeczonego i spragnionego biegacza ta szklanka metnej wody — zanieczyszczonej i stabo
przefiltrowanej — moze bedzie lepsza niz nic. Wszak jest to woda, ktéra moze pomdc przebiec
ostatni odcinek drogi i szczesliwie dotrze¢ do mety.

Usuwanie Trucizn (Zmniejszanie Obcigzenia) Oczyszczanie

Cztowiek powinien rozwija¢ i doskonali¢ swoje zycie na wszystkich ptaszczyznach: fizycznej,
mentalnej i emocjonalnej. Nic nie wskazuje na to, ze nastgpi u niego regres, gdyz plan stworzenia
zaktada postep, a nie cofanie sie w rozwoju. Doskonali¢ sie, to uczy¢ sie postrzegac te postaci
energii, ktérymi jesteSmy, oraz kontrolowac je i odpowiednio nimi sterowaé. Wiemy przeciez, ze
wigzka skupionego S$wiatta — w szczegdlnosci laser — dziata znacznie silniej niz Swiatto
rozproszone. To co tu powiedziatem przyjmijcie za punkt wyjscia.

Rzeczywiste jest to, co postrzegamy

Kiedy zyjesz w czasoprzestrzeni, postrzegasz ja i jest ona dla ciebie rzeczywistoscig. Jesli nie
zetknates sie z innymi systemami energetycznymi, to nie uwazasz ich za rzeczywiste. Jednak
trzeba ci wiedzie¢, ze tak naprawde to poznates$ je, tylko o tym nie pamietasz, twoja obecna
Swiadomos¢ ich nie rejestruje, nie leza w zasiegu twojej obecnej percepcji. A wiec uswiadomienie
sobie istnienia tych systemdw jest tylko kwestig przypomnienia.

Energia nie istnieje dopdki nie zostanie wyrazona

JesteSmy istotami, ktore uzewnetrzniajg, przejawiaja energie. Energia, ktoérg przetwarzamy lub
wytwarzamy nie zaistnieje, jesli jej nie uzewnetrznimy. Idea nie zostanie zrealizowana, dopdki jej
w jaki$ sposdb nie wyrazimy lub nie zastosujemy w praktyce. Wiedza i wiadomosci sg niczym, jesli
sie ich nie rozpowszechnia i/lub nie stosuje. Mys$l sama w sobie nie istnieje realnie. Staje sie realna
dopiero wtedy, gdy zostaje wprowadzona w czyn lub zaczyna oddziatywa¢ na $wiadomosé
cztowieka — sama lub w powigzaniu z innymi myslami. Mys$l i dziataj. Gdy myslenie i dziatanie idq
w parze, woéwczas osigga sie najlepsze rezultaty. Dziata¢ mozna fizycznie lub mentalnie, w jednym



lub wielu systemach energetycznych. Jezeli powstrzymasz, ograniczysz lub zahamujesz przeptyw
energii, przestanie ona istniec.

Skupienie energii jest mocg

Tak jak mozemy skupi¢ energie stoneczng przy pomocy soczewki, by zwiekszy¢ temperature
przedmiotu, na ktéry kierujemy s$wiatlo, tak samo mozemy postgpi¢ z innymi rodzajami energii,
przeksztatcajac je i modyfikujac. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku tych energii, ktére
dostepne sg ludzkiej swiadomosci. Fakt, ze robimy to rzadko i zazwyczaj bezwiednie, zwtaszcza
jesli chodzi o energie niefizyczne, nie przekresla owych mozliwosci.

Swiadomo$é¢ to skupiona energia

Swiadomoé¢ cztowieka funkcjonuje jednoczeénie w réznych obszarach rzeczywistoéci. W wiekszoéci
zostata skupiona w czasoprzestrzennej materii fizycznej. Lecz ta jej czes$¢, ktéra zwigzana jest z
materig fizyczng, nie zuzywa catej energii jaka ma do dyspozycji Swiadomos¢. Pozostata energia
stuzy innym formom s$wiadomosci, ktore w tym samym czasie istniejg na innych poziomach i
funkcjonujg w innych, niefizycznych systemach rzeczywistosci. W zwigzku z tg wieloscig form
Swiadomosci cztowieka nasuwajg sie dwa wnioski. Po pierwsze, ludzki pierwiastek $wiadomosci,
czyli ta jej czesé, ktéra zwigzana jest z materig fizyczng, moze zostaé bardziej niz dotychczas
skupiona i skoncentrowana — pozwoli to cztowiekowi osiggnaé niezwykta site i da mu wrecz
niewyobrazalne mozliwosci dziatania. Po drugie, w razie potrzeby mozna réwniez korzystac z innych
niz ludzkie form tego samego systemu energetycznego, tej samej $wiadomosci.

Po tych ogdlnych stwierdzeniach mozemy teraz przejs¢ do spraw praktycznych. Chociaz ponizsze
uwagi zostaty podane w okreslonej kolejnosci, nie popetnicie btedu, jezeli bedziecie z nich korzystali
wybidrczo i zgodnie z waszq aktualng potrzeba. Zdobywanie przez ludzi zyciowego doswiadczenia
nie musi przebiegac¢ jednakowo, wedtug ustalonego porzadku. To, czego jedna osoba nauczy sie
wczesniej, do innej moze dotrzec dopiero po latach — albo i wcale.

Kieruj sie dewizg zyciowgq

Zamiast szuka¢ w zyciu zmian, zamiast stara¢ sie zmieni¢ to, czym cie los obdarzyt, a czego wcale
nie chciate$, zajmij sie tymi sprawami, ktérych zycie dostarcza Ci kazdego dnia. Zyj i postepuj tak
jak dotychczas, az natrafisz na emocje badz wiez, ktére zwrdcg twojg uwage i ktérych nie bedziesz
maogt zignorowac.

Zyj dwadziescia cztery godziny na dobe

Staraj sie przez caty czas by¢ swiadomy tego co robisz i myslisz — zaréwno w dzien, jak i w czasie
marzen sennych. Analizuj kazdg silniejszg emocje, zastanawiaj sie nad jej przyczyng tak dtugo, az
dotrzesz do jej zrodta i zrozumiesz, skad sie wzieta. Wowczas bedzie juz tatwo oddzieli¢ energie od
przyczyny, ktéra ja wywotata, i wykorzystacé te energie w innym celu. Zacznij od drobnych spraw i
stopniowo przechodz do wiekszych.

Przestan karmic¢ swoje ego

Nie ma sensu przypuszczac frontalnego ataku na to siedlisko znieksztatconych emocji, jakim jest
nasze ego, gdyz przedsiewziecie to jest niewykonalne. Zbyt wiele osdb przegrato juz walke,
wiekszos$¢ nawet jej nie podejmuje. Lepiej wiec zastosowaé chwyt polegajacy na stopniowym
odcinaniu doptywu energii emocjonalnej, ktorg zywi sie ego. Mozna tego dokonac¢ przez
modyfikowanie tej energii i zmienianie jej kierunku. Zwrd¢ uwage, ze swoje zachowanie w
stosunku do innych ludzi uzalezniasz od ich reakcji na to co robisz. Wazne sg gtebsze pobudki
emocjonalne, jakimi sie kierujesz, a nie sama che¢ wywarcia na kim$ wrazenia. Jezeli chcesz sie
przejecha¢ luksusowym samochodem tylko dlatego, ze lubisz jezdzi¢ i przejazdzka sprawi ci
przyjemnos$¢, wszystko jest w porzadku. Natomiast gdy robisz to, by podnies¢ swdj prestiz lub by
cie podziwiano, albo gdy pokazujac komus co$, co do ciebie nalezy, czujesz potrzebe powiedzenia



»,moje", wowczas karmisz swoje ego. Pamietaj o tym i stosuj mojg rade za kazdym razem, gdy
ogarnie cie che¢ umocnienia swojego ego.

Drugim zrodtem dostarczajacym pokarm naszemu ego s3 emocje wywofane czynnikami
wewnetrznymi. Powszechnie uwaza sie, ze ambicja oraz pragnienie, aby co$ zdoby¢ lub czego$
dokona¢, stanowig najlepsze pozywienie dla ego. Chcac przekonac sie, czy tak jest w istocie i czy
twoje postepowanie wyptywa z gtebszych motywacji, przeprowadZ nastepujacy test. Otéz zadaj
sobie dwa pytania: 1. Czy nadal bedziesz robit dang rzecz wiedzac, ze to co osiggniesz, nie
przyniesie ci osobistych korzysci i uznania ogétu? oraz 2. Czy to, co robisz, jest ci niezbedne do
utrzymania sie przy zyciu? Jezeli na obydwa pytania udzielite$ odpowiedzi twierdzacej, oznacza to,
ze zaszedte$ dalej, niz ci sie wydaje. W takim wypadku nawet jezeli zdobyte$ stawe, bogactwo i
powazanie u innych, twodj bagaz i tak stat sie Izejszy. Natomiast gdy na oba pytania odpowiedziate$
przeczaco, zmniejsz ilos¢ emocjonalnego pokarmu, ktérego dostarczasz swemu ego, pytajac
dlaczego robisz dang rzecz. Woéwczas na ktoryms z etapdw procesu ostabiania ego zauwazysz
przebtyski Pierwotnej Energii, dzieki ktdrym zrozumiesz wszystko, co zapragniesz zrozumiec. Im
wiecej emocjonalnej energii w ten sposdéb uwolnisz, tym bardziej odczujesz dziatanie Pierwotnej
Energii.

Uwolnij sie od przywigzania do seksu

Poniewaz potomstwo — owoc naszych aktéw seksualnych wymaga opieki i trzeba zapewni¢ mu
utrzymanie az do momentu osiggniecia przez nie fizycznej dojrzatosci, wiec w wielu
spoteczenstwach wprowadzono zasady ograniczajace mozliwo$¢ swobodnego odbywania stosunkow
seksualnych. Chociaz sam akt jest czynnoscig wytacznie fizyczna, powszechnie uwaza sie, ze jest
czyms$ znacznie wiecej. Otoz jest on przede wszystkim bardzo silng reakcjg na czysto zmystowe
bodzce. Owa reakcja sama w sobie nie jest emocjg, ale czesto towarzysza jej bardzo gtebokie
doznania i wéwczas cztowiek ma ztudzenie, ze jest to uczucie i ze to co$ bardzo waznego. Azeby
jeszcze bardziej skomplikowaé sprawe powiem wam, ze akt prokreacji to jeden z bardziej
znaczacych sposobdw wyrazenia emocji SL — Najwyzszej Mitosci.

Zrozumienie roznicy pomiedzy samym aktem, czesto okreslanym mianem mitosci, a Najwyzszg
Mitoscig powoduje zmniejszenie obcigzenia. Nie chodzi to o rozréznienie miedzy dobrem i ztem, lecz
o uprzytomnienie sobie réznicy. Zauwaz, ze kazde przywigzanie emocjonalne wynikajace z seksu
ma miejsce tylko w rzeczywistosci czasoprzestrzennej. Akt prokreacyjny jest z natury swej czysto
fizyczny. Dopdki w jego wyniku nie pojawig sie inne uktady energetyczne, ciesz sie nim, ale nie
wpadnij w putapke. Nie przywiazuj sie do mitosci fizycznej, bo mitos¢ jest lepsza w swej pierwotnej
postaci — twoje zmysty doswiadczajg teraz zaledwie czasteczki catosci; jest to bardzo staba
imitacja Najwyzszej Mitosci. Pociag seksualny to tylko element instynktu samozachowawczego,
czysto fizycznego w swej istocie, niemniej jednak potrafi catkowicie odmieni¢ zycie emocjonalne
cztowieka. Obcigzenie naszej formy energetycznej zwieksza sie wowczas;, gdy do seksu
przywigzuje sie zbyt duzg wage, gdy staje sit? on dla nas czyms$ wiecej niz jest naprawde.

Seksualizm nie jest mitoscig, jesli przez mitos¢ rozumiec przejaw Pierwotnej Energii, ale dzieki
niemu jednostka moze dowiedzie¢ sie o istnieniu mitosci. Jesli tak sie zdarzy, zatrzymaj mitos¢, a
pozbadz sie seksu — wtedy unikniesz przywigzania i tym samym zmniejszysz obcigzenie.

Uwolnij sie od wydawania opinii

Na skutek ztudzenia, ze istnieje czasoprzestrzen, nikt nie jest w stanie witasciwie oceni¢ zadnej
mysli lub postepku;. Takie pojecia jak ,dobro-zto", ,wiasciwy--niewtasciwy" sg tylko iluzjg. Na
orbicie nie ma ani gory, ani dotu. Chcac znalez¢ jaki$ punkt odniesienia mozemy przyjaé zasady
obowigzujgce w spotecznosci, w ktérej akurat zyjemy. Nie majac petnego spojrzenia, nie mozemy
zrozumiec jaka wartos¢ ma to co robimy. Totez postepuj zgodnie z zatozonym przez siebie planem,
zmniejszajac obcigzenie formy energetycznej przez nieprzywigzywanie sie na state do zadnej
fizycznej czynnosci — swojej badz innych.

Uwolnij sie od emocji i materii



Rzeczy materialne, miejsca fizyczne sg jednostkami czasoprzestrzeni. Nalezy sie nimi cieszy¢ i
uzywac ich jako narzedzi utatwiajacych zdobywanie wiedzy dzieki doswiadczeniu. Nic nie jest
.nasze". Nie jesteSmy wiascicielami ani zadnej rzeczy, ani zadnego cziowieka, niczego i nikogo nie
posiadamy, nic do nas nie nalezy. Nawet materia, z ktorej zbudowane jest nasze ciato zostata, ze
tak powiem, pozyczona. Przechowuj w pamieci doswiadczenia, natomiast odrzu¢ towarzyszace im
emocje.

Jestes odpowiedzialny za to, co robisz

Jak tylko mozemy, staramy uwolni¢ sie od odpowiedzialnosci. Kiedy popetniamy btedy, obarczamy
wing innych lub zrzucamy odpowiedzialnos¢ na warunki, a gdy nam sie co$ udaje, sobie
przypisujemy catg zastuge. Korzystajac z wolnej woli sami siebie prowokujemy. Jesli spokojnie
zaakceptujemy rezultaty naszego postepowania, zdejmiemy z siebie cze$¢ owego emocjonalnego
obcigzenia. Najlepiej ilustrujg to stowa starej piosenki: ,To niczyja wina, tylko moja". Wez to pod
uwage.

Wolna wola jest ztudzeniem

Ograniczenia spowodowane przez czasoprzestrzen wykluczajg wszelkg mozliwos¢ istnienia wolnej
woli. Od momentu narodzin jesteSmy zdeterminowani nie tylko przez poprzednio zdobyte
doswiadczenia — bez wzgledu na to, jakie one sa — ale i przez genetyczng budowe ciata
fizycznego, ktére zajeliSmy. Odtad nie mamy juz wyboru — zostajemy przywigzani do ciata na cate
nasze ziemskie zycie. Musimy postugiwac sie nim i dba¢ o nie, bez wzgledu na ograniczenia, jakie
sie z nim wigzq. Przebiegiem naszego zycia steruja inni, przynajmniej na poczatku. To, co
pozostawiaja do naszej decyzji mozna by, po odpowiednim odkoloryzowaniu, nazwa¢ wolng wolg.
Wykorzystywanie jej, by wplynaé na losy innych, tylko zwieksza obcigzenie naszej formy
energetycznej. Aby zmniejszy¢ ciezar nalezy zaakceptowaé — nie angazujac sie emocjonalnie —
narzucone nam ogdraniczenia i stosowac ,wolng wole" w jak najszerszym zakresie rzeczywistosci
niefizycznej.

Smiech oczyszcza

Smiech jest bezpoérednim przejawem Pierwotnej Energii, a wiec $miejmy sie. Uémiech to cze$é
tego samego spectrum. Smiech nalezy do najlepszych emociji, ale jeéli ma przynies¢ rezultaty, musi
by¢ spontaniczny. W naszym zyciu nie powinno zabrakng¢ humoru. Dostrzegajmy go i cieszmy sie
nim, gdyz odpreza. Dzieki niemu ego pozostaje w harmonii a na kazde wydarzenie patrzymy z
wiasciwej perspektywy.

Wykres bdlu — przyjemnosci, materiatem pomocniczym do nauki

Przyjmijcie do wiadomosci, ze bdl i przyjemnos$¢ to fale energetyczne, ktérych powstawanie
spowodowane jest przez instynkt samozachowawczy. A zatem sygnaly jakie te fale wytwarzaja,
odnosza sie wylacznie do czasoprzestrzennej materii fizycznej. Jesli chcesz zmierzy¢ intensywnos¢
wspomnianych uczu¢ wyobraz sobie sinusoide przebiegajacq w sposob nastepujacy: ponizej linii
zerowej znajduje sie bdl, a powyzej — przyjemnosé. Wskaznikiem nasilenia tych fal, ktéry mozna
regulowac, bedzie na tym wykresie amplituda. A teraz: 1) Zrdéb przeglad catej energii emocjonalnej
PP nagromadzonej w twojej pamieci, po czym usun ja. 2) Zacznij manipulowac¢ kazdq czescig
sinusoidy, tak aby$ mdgt dowolnie zwieksza¢ lub zmniejsza¢ amplitude. Jesli potrafisz sprowadzic¢
krzywa PP niemal do linii prostej, oznacza to, ze jestes$ blisko osiggniecia predkosci pozwalajacej na
ucieczke.

Wykorzystuj do maksimum okresy snu

Sen jest tg czescig naszej egzystencji, ktorg zazwyczaj lekcewazymy i niewtasciwie rozumiemy.
Tymczasem okresy snu — podczas ktéorych jesteSmy chwilowo uwolnieni od ograniczen
narzuconych nam przez lewa potkule moézgu i presje fizycznosci — stwarzajg nam szanse na
rozwiniecie sie w wielu dziedzinach. Podczas snu mozna wprowadzi¢ w zycie i rozwina¢ kazdq



sugestie — trzeba to tylko robi¢ systematycznie. Mozesz nie osiggna¢ rezultatow za pierwszym,
trzecim czy pigqtym razem, ale w koncu sie uda. Zacznij od wypowiedzenia nastepujacej afirmacji:

LJestem czym$ wiecej niz ciatem fizycznym. Poniewaz jestem czyms$ wiecej niz materig fizyczna,
wiec moge postrzegac to, co jest wieksze niz swiat fizyczny.

Dlatego goraco pragne rozwijac¢ sie i doswiadczaé, poznawac i rozumieé, kierowac i postugiwac sie
takimi wyzszymi energiami i systemami energetycznymi, ktére moga by¢ korzystne i
konstruktywne dla mnie i dla innych kroczacych tg sama droga.

Pragne rdéwniez gorgco pomocy i wspdtdziatania, wsparcia i zrozumienia tych istot, ktdérych
madros¢, rozwoj i doswiadczenie sa rowne moim lub wieksze od moich. Prosze ich o przewodnictwo
oraz o ochrone przed kazdym wptywem Ilub sitg, ktére mogtyby mi przeszkodzi¢ w realizacji
wyrazonych przeze mnie zyczen."

Na poczatku wypowiedz afirmacje w mysli, stowami, tuz przed zasnieciem. Nastepnie postaraj sie
ja jak najszybciej przetozy¢ na jezyk niewerbalny, wyrazajac za posrednictwem obrazéow. Kiedy juz
dobrze opanujesz technike komunikacji bezstownej dodaj do afirmacji specjalne zyczenia, takie jak:
zdobywanie wiedzy, poprawe zdrowia, rozwigzywanie probleméw, uzyskiwanie komunikatéw lub
ktéras z présb wymienionych wczesniej, w tekscie afirmacji. Uzywaj NVC — komunikacji
niewerbalnej. Odpowiedz, ktdra otrzymasz zazwyczaj nie bedzie miata formy stownej, lecz
nadejdzie w postaci obrazéw, dzwiekéw badz akcji toczacej sie w twoim umysle. Mozesz uzywac tej
metody w sposob nieograniczony, ale pod warunkiem, Zze nie bedziesz ingerowat w wole innych
osoOb. Jesli bedziesz potrzebowat pomocy, popro$ o nig za posrednictwem NVC. Dostaniesz ja,
wprawdzie moze nie od razu, ale dostaniesz na pewno, czesto w sposéb niezwykle zadziwiajacy i
zarazem przypadkowy. Mozesz by¢ pewien, ze twoje zyczenie zostanie spetnione, i ze bedziesz w
stanie uporac sie z odpowiedzig, czy tez tym co otrzymates na skutek prosby.

Zmierz swoje obcigzenie energetyczne

Zatézmy, ze rodzac sie wchodzimy w zycie z niewinng $wiadomoscig. Droge do dorastania i nasze
na niej postepy mozna by nazwac utratg tej niewinnosci. Mierzy sie jg ilosciqg dobrowolnie
przyjetych na siebie obowigzkow wynikajacych z naszego postepowania. Natomiast dojrzatosc,
ktora nie jest tym samym co dorosto$¢, ocenia sie podsumowujac liczbe iluzji, od ktérych udato
nam sie uwolni¢ w sposéb przemyslany, a nie na skutek rozczarowan. Wyrazem madrosci — jest to
najlzejszy i najbardziej wartosciowy fadunek — oraz naszych postepdw na drodze do jej osiggniecia
(czyli na autostradzie) s nasze zamierzone dziatania — mentalne lub fizyczne — bedace efektem
pozbycia sie tych ztudzen.

Proces odtruwania (zmniejszania obcigzenia)

Najprosciej byloby powiedzie¢, ze proces odtruwania (zmniejszania obcigzenia energetycznego),
usuwania zanieczyszczen polega na stopniowym osigganiu dorostosci, dojrzatosci oraz zdobywaniu
wiedzy. W koncu kazdy z nas jest swoim wtasnym nauczycielem i sam wystawi sobie $wiadectwo.

Wytwarzanie energii potrzebnej do osiagniecia predkosci pozwalajacej na oderwanie sie od materii

Energia ta zacznie powstawa¢ automatycznie jako rezultat doswiadczen zebranych podczas
ludzkiego zycia. W momencie ukonczenia edukacji bedzie jej az w nadmiarze, tak ze z tatwoscig
osiggniemy naszg pierwotng orbite. Jest rzecza oczywistg, ze postepowanie zasugerowane przeze
mnie w tym opracowaniu moze dopomoc w wytwarzaniu owej energii. Wéwczas nie bedziesz juz
musiat jak dawniej odbijac¢ i przekazywac Pierwotnej Energii, lecz bedziesz ja sam wytwarzat i
promieniowat nig na wszystkie strony bezpodmiotowo i bezprzedmiotowo.

~Pas de lieu rhéne que nous"

Ojciec, mojego mentora, nauczyciel jezyka francuskiego, obecnie zyjacy w innej rzeczywistosci,
uzywat tego powiedzenia, by zmobilizowa¢ swoich ucznidw twierdzac, ze jest to stynne stare



przystowie francuskie. Niektdrzy spedzali cate godziny prébujac je zrozumieé. Ma ono zastosowanie
i tutaj, w omawianej przez nas dziedzinie. Chcac zrozumieé¢ o co w nim chodzi, wypowiedz je
mentalnie lub na gtos, uzywajac francuskiego akcentu. Przystuchaj sie temu, co mowisz.

A wiec do zobaczenia w Domu — lub w drodze do niego.



