Kontrowersyjne leki halucynogenne.

Naukowcy badaja zastosowanie lekow halucynogennych, takich jak LSD, w
leczeniu réznorakich schorzen - od depresji poprzez klasterowe bole gltowy az po
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.

Pierwsze od lat 70. XX wieku badanie kliniczne dotyczace LSD rozpoczeto sie w czerwcu w
Szwajcarii. Jego przedmiotem jest ,leczenie halucynogenne”, ktére ma pomdc chorym
terminalnie pacjentom w pogodzeniu sie ze $miercig i podnies¢ jako$¢ ostatnich dni ich Zycia.

Inna substancja halucynogenna — psylocybina, ktdéra jest aktywnym skfadnikiem magicznych
grzybkéw — wypadta obiecujgco w badaniach nad leczeniem objawdw terminalnie chorych na
nowotwory. Naukowcy siegajq takze po MDMA (ecstasy) jako Srodek w leczeniu zespotu
stresu pourazowedgo.

Os$mioro uczestnikow szwajcarskiego badania bedzie otrzymywac 200 mikrograméw LSD. To
wystarczajaco duza dawka, by wyzwoli¢ silne halucynacje, poréwnywalna z dawkg tabletek
kupowanych na ulicy od dileréw. Kolejnych czworo uczestnikow bedzie dostawaé dawke 20
mikrogramow. Kazdy z badanych bedzie wiedziat, ze otrzymuje LSD, ale ani uczestnicy, ani
prowadzacy badanie nie bedg wiedzie¢, czy dana osoba dostaje petng dawke. W czasie
trwania leczenia naukowcy bedq ocenia¢ poziom leku u pacjenta, jakoS¢ jego zycia oraz
poziom bolu.

Zanim narkotyki halucynogenne staty sie popularne w kontrkulturze, byty wykorzystywane w
badaniach naukowych nad mdzgiem i naturg $wiadomosci, a takze w leczeniu szerokiej gamy
schorzen, w tym uzaleznienia od alkoholu.

Charles Grob, profesor psychiatrii w OSrodku Medycznym Harbor-UCLA, stoi na czele
naukowcdw powracajacych do zainteresowania substancjami halucynogennymi, a ostatnio
zakonczyt badanie nad wykorzystaniem psylocybiny jako pomocy dla terminalnie chorych
pacjentow nowotworowych. - Uwazam, Ze substancje te posiadajq niewykorzystany potencjat
mogacy pomac zrozumiec ludzki umyst — méwi.

Sposdb, w jaki substancje halucynogenne takie jak LSD (dietyloamid kwasu lizergowego),
psylocybina i meskalina (aktywny skfadnik kaktusa peyote) dziatajg na mozg, jest dobrze
zbadany przez naukowcow. Leki taczg sie receptorami chemicznymi na komorkach
nerwowych, z ktérymi w warunkach normalnych taczy sie neurotransmiter — serotonina,
ktora wptywa na szerokie spektrum aktywnosci mézgu. Nie jest jednak jasne, jak to sie
przektada na gteboko zmienione stany $wiadomosci, percepcje i nastrdj, ktére zwykle
towarzyszg ich zazywaniu.

Profesor Roland Griffiths ze Szkoty Medycznej Johna Hopkinsa w Baltimore opublikowat
niedawno wyniki badania na 36 zdrowych ochotnikach, ktéorym podawano psylocybine, a
nastepnie obserwowano w laboratorium. Uczestnicy byli w wieku od 24 do 64 lat i nigdy
wczesniej nie zazywali lekdw halucynogennych. Kiedy grupa zostata zapytana o ocene
swojego udziatu w tym badaniu 14 miesiecy pdzniej, 58 procent uczestnikdéw stwierdzito, ze
doswiadczenie to zaliczyliby do pieciu zdarzen o najwiekszym znaczeniu osobistym w ich
zyciu, 67 procent z nich zaliczyto je do pieciu najwazniejszych przezy¢ duchowych, a 64
procent ocenito, ze poprawito ono ich samopoczucie i zadowolenie z zycia.



- Hipoteza robocza zakfada, ze jesli psylocybina lub LSD moggq wyzwoli¢ doswiadczenia o
duzym znaczeniu osobistym i duchowym...to jest nadzieja, ze mogtyby pomdc (pacjentom
terminalnie chorym) zmierzy¢ sie z ich sytuacja — przebudowac niektére psychologiczne
niepokoje, ktdére tak czesto pojawiajq sie wraz z powazng chorobg — ttumaczy Griffiths. -
Dzieki rozszerzeniu $wiadomosci po podaniu leku pacjent bytby zdolny spojrze¢ na swoje
mysli i uczucia z catkowicie nowej perspektywy. Moze to prowadzi¢ do uwolnienia
negatywnych emocji i w efekcie do zachowania znacznie bardziej pozytywnego stanu
umystu.

Dwunastu terminalnie chorych pacjentow nowotworowych pomogto juz Grobowi w
weryfikowaniu tej hipotezy i cho¢ wyniki badania nie zostaty jeszcze opublikowane, to
czesciowe raporty dotyczace niektorych uczestnikdw sg zachecajace.

U Pameli Sakudy w grudniu 2002 roku rozpoznano raka okreznicy w czwartym stopniu
zaawansowania. Jej maz Norbert Litzinger mowi, Zze leczenie psylocybing zmienito jej
spojrzenie na chorobe.

- Pamela stracita nadzieje. Nie byla w stanie planowac niczego na przysztoSC. Nie byta w
stanie przezywac dnia tak, jakby miata przed sobg jakakolwiek przyszto$¢ — opowiada. - Jej
~Objawienie” w czasie leczenia polegato na tym, ze zdata sobie sprawe z tego, iz lek zwigzany
z choroba niszczyt czas, ktory jej pozostat — wyjasnia.

Mimo obaw, Zze leki halucynogenne mogg wywotywaé psychoze, wedtug instrukcji
dotyczacych prowadzenia badan, ktére zostaty niedawno opublikowane w Journal of
Psychopharmacology, s one relatywnie bezpieczne, gdy podaje sie je z zachowaniem
odpowiednich Srodkéw ostroznosci i w obecnosci przeszkolonego lekarza.

Leki te majq bardzo silny wptyw na ludzkie postrzeganie oraz Swiadomos¢ i nie mogg by¢
uznane za ,bezpieczne”, ale sg one niemal catkowicie nietoksyczne, prawie nigdy nie
powodujg uzaleznienia i rzadko prowadzg do dtugotrwatej psychozy (gtdwnie u osdéb z
obcigzonym wywiadem rodzinnym pod wzgledem chordb psychicznych).

Gidwne zagrozenie jest takie, ze osoba zazywajaca lek moze w stanie odmienionej
$wiadomosci doznad urazu, poniewaz — na przyktad — bedzie uwaza¢, ze umie latac.
Instrukcje moéwig przyktadowo, ze ,naukowcy powinni mie¢ pewnos$¢, ze ochotnik nie moze
wyjs¢ przez okno bedac w stanie halucynacji.” Griffiths nie jest zwolennikiem zazywania tych
substancji dla przyjemnosci.

Od lat 70. XX w. badania naukowe nad dziataniem lekéw halucynogennych na moézg i
potencjalnych korzysci wynikajacych z ich stosowania staty sie polem minowym dla kazdego
naukowca, ktéry chciat zachowac swojg reputacje i fundusze na badanie. Psycholog Timothy
Leary byt najstawniejszym zwolennikiem stosowania lekéw halucynogennych zaréwno w
nauce, jak i dla przyjemnosci. Prowadzit szeroko krytykowane badania na Harvardzie i zostat
oskarzony o fatszowanie danych.

- Patrze na to tak, ze w latach 60. przeszliSmy rodzaj gtebokiej kulturowej traumy, a leki te
zostaty w jej kontekscie zdemonizowane — wyjasnia Griffiths. - Jako spoteczenstwo
zadecydowaliSmy, Zze badania naukowe z tego rodzaju substancjami nie powinny by¢



prowadzone — méwi. - Uznaty tak wtadze federalne, agencje sponsorujace, a takze same
osrodki akademickie. Podejscie naukowe Leary’ego do badania tych substancji zostato tak
skompromitowane, ze nikt nie wyrazat zainteresowania tym, co faktycznie robit i
automatycznie zostat zdyskredytowany.

Dr Rick Doblin jest prezesem Wielodyscyplinarnego Stowarzyszenia na rzecz Badan nad
Lekami Halucynogennymi (MAPS) w Kalifornii - organizacji pozytku publicznego, ktéra
sponsoruje badania kliniczne nad uzyciem lekdw halucynogennych, w tym szwajcarskie
doswiadczenie z LSD.

- Te leki i te badania nie sg dla mistykow, ktdrzy chca siedzie¢ na szycie gory i medytowac.
Nie sq przeznaczone dla zbuntowanej kontrkultury. Sg dla kazdego - tlumaczy.

Historia przypadku

Fragment wywiadu z Pamelg Sakudq dotyczacy jej doswiadczen z psylocybina.

- Kiedy zaczefa sie sesja, w miare jej trwania czutam jak emocje narastajg we mnie i
umacniajq sie niemal jak jaka$ odrebna istota. Zaczetam troche ptakaé. Potem zobaczytam
wszystko inaczej - mysle, ze wilasnie na tym polega piekno mozliwosci rozszerzenia
$wiadomosci. Nie uwazam, zeby te przezycia byly tylko wynikiem dziatania lekow. Sadze, ze
leki te sq raczej katalizatorami, ktdre pozwalajg uwolni¢ nasze mysli i uczucia z miejsc, w
jakich je pieczotowicie przetrzymujemy. Zaczetam zdawac sobie sprawe, ze caty moj lek i
poczucie winy byty przeszkodq w najlepszym i najbardziej satysfakcjonujacym wykorzystaniu
czasu, ktéry mi pozostat - bez wzgledu na to, jak dtugi miatby on by¢. Nie korzystatam z
niego najlepiej i nie cieszytam sie zyciem, poniewaz batam sie tego, co jeszcze nie nastgpito.
Substancje te wystepujg w naszym naturalnym $rodowisku, a ludzie korzystali z nich od
tysiecy lat w leczeniu chordb psychicznych oraz probleméw socjalnych i behawioralnych.
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